Spis tresci

Przedmowa T

Wiyniki badan 19
Anna (16 lat) 21
Feliks (12 lat) 35
Charlotte (9 lat) 45
Denise (14 lat) 53
Emilia (17 lat) 61
Co laczy te dzieci 67
Co dzisiaj dzieci méwig o swoim zyciu 77
Szkola wywiera presje 97
Zakonczenie badan 102

Diagnoza 105
Wypalenie — nowa moda? 105
Czestoé¢ zaburzen psychicznych wérod
dzieci i mlodziezy 108
Wypalenie, depresja z wyczerpania
i depresje — bledne kolo 142

Diagnoza: wypalenie 149



Przyczyny 153

Przyczyny historyczne 154
Przyczyny wspoélczesne 174
Przyczyny dzisiaj: rodzina 186
Przyczyny dzisiaj: otoczenie 215
Przyczyny dzisiaj: szkota 233
Presja osiaggnieé 249
Terapia 257
Problem z oferta terapeutyczna 260
Rozpoczecie terapii 262
Psychoterapia 264
Prewencja albo ,leczenie domowe” 266
Rodzinne warto$ci i §wiaty 271
Zasada spotkania 281
Wspieranie bez przecigzania 285
Ekonomia i chciwo$é: osiggniecia pod lupa 288
Nauczy¢ sie zZy¢ z ograniczeniami 206
Odprezenie 299
Wypalenie, presja osiagniec i nasza
odpowiedzialno§é 300
Poslowie 305

Podzi¢kowania 315



