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Narkomania — metody terapii oraz sposoby zapobiegania:
zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wydawnictwa zwarte

1. Drzieci, alkohol, narkotyki : przewodnik dla rodzicow / Ruth Maxwell. - Wydanie 2 . - Gdansk :

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2000. - 208 stron

Dlaczego dzieci uzywaja alkoholu i narkotykéw, s. [47]-61; Wybor narkotyku, s. [62]-75; Zmiany zachowan
osobowosci nastolatkéw zwigzane z uzaleznieniem od srodkéw odurzajacych, s. [76]-86; Oznaki uzywania alkoholu i
innych natkotykow, s. [87]-99; Zwiazek miedzy uzywaniem $rodkéw odurzajacych a zmianami zachowan
osobowosci, s. [100]-113; Jak wybra¢ odpowiedni sposéb leczenia, s. [114]-123; Wspotuzalenienie rodzicow, s. [124]-
133; Jak pomoc dziecku, ktére zgadza sie wspolpracowad, s. [134]-151; Jak pomodc dziecku, ktére nie chce pomocy:
planowa interwencja, s. [152]-171; Dzieci i rodzice wracaja do zdrowia, s. [172]-183; Wychowanie prewencyjne,
s. [184]-197.

2. Etapy zmiany w terapii uzaleznien : wyboér i planowanie interwencji / Geratd J. Connors, Catlo C.
DiClemente, Mary Marden Velasquez, Dennis M. Donovan. - Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2015. - 422, [1] strona
Tlo 1 przeglad zagadnien, s. [13]-29; Etapy zmian, s. [30]-68; Metody oceny, s. [69]-121; Planowanie terapii, s. [122]-
138; Terapia indywidualna, s. [139]-176; Terapia grupowa, s. [177]-206; Terapia pat i udzial rodziny w leczeniu,
5. [207]-241; Grupy oséb o szczegblnych potrzebach, s. [242]-274; Nawrét, s. [275]-297; Srodowiska sprzyjajace
interwencjom, s. [298]-322; Uwagi konicowe i kierunki rozwoju, s. [323]-360.

3. Jaka terapia? : kontrowersje wokdl koncepciji terapii uzaleznied od narkotykéw / Dorota
Rybezyniska-Abdel Kawy. W: Wspélczesne wyzwania dla teorii i praktyki resocjalizacyjnej /
redakcja naukowa Dorota Rybczyniska- Abdel-Kawy, Marek Heine, Anna Karlyk-Cwik. - Torun :
Akapit, 2013. — S. 37-62

4. Na granicy zycia i $mierci / Brunon Holyst. - Warszawa : "lustitia" ; "Wydawnictwo 69", 1994. —
S. 101-130 : Narkomania

5. Narkomania / Czestaw Cekiera. W: Encyklopedia bioetyki : personalizm chrzescijaniski / redakcja
Andrzej Muszala. - Wydanie 2 poprawione i zmienione. - Radom : Polskie Wydawnictwo
Encyklopedyczne, 2007. — S. 385-391

Rys historyczny. Aspekty kliniczne (Szkodliwe skutki narkomanii, Terapia i profilaktyka). Ocena moralna. Glos
Kosciota.

6. Leksykon kryminologii : 100 podstawowych poje¢ / Matgorzata Kué. — Warszawa : Wydawnictwo
C.H. Beck, 2015. — S. 88-92 : Narkomania

7. Leksykon narkomanii / Mariusz Jedrzejko, Krystyna Piérkowska. - Pultusk : Wyzsza Szkotla

Humanistyczna, 2004. — 235 stron
Narkomania, s. 128-129; Narkomania miekka, s. 129; Narkomania twarda, s. 129.

8. Mniej... to czesto znaczy wigcej czyli Jak radzi¢ sobie z dziecigca konsumpcjg 1 zapobiegac
uzaleznieniom / Andrea Braun. - Kielce : "Jednos¢", 2001. — S. 96-99 : Nielegalne narkotyki
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9. Narkomania / Dorota Rybczynska. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wicku. T. 3, M-O /
redaktor J6zef Marek Sniecifiski. - Warszawa : "Zak", 2004. — S. 483-497

Etymologia. Etiologia. Wspolczesne sposobu ujmowania narkomanii. Fazy przebiegu procesu uzaleznienia
narkotykowego. Narkomania w Polsce. Prawne aspekty narkomanii. System leczenia i terapii os6b uzaleznionych.

10. Narkomania / Jolanta Rogala-Oblekowska. W: Wychowanie do zycia w rodzinie : stownik pojec¢ /
pod redakcja Krystyny Ostrowskiej. - Krakéw : "Rubikon”, 2004. — S. 83-84

11. Narkomania : podrecznik dla nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw / Zygfryd Juczyniski. —
Wydanie 2 uvaktualnione. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWIL, 2008. — 155 stron

Narkomania w Polsce (Historia narkomanii w Polsce, Rozmiary zjawiska zazywania $rodkéw psychoaktywnych,
Ocena zjawiska i uregulowania prawne). Wieloczynnikowe uwarunkowania narkomanii (Czlowiek — narkotyk —
srodowisko, Rola czynnikéw psychologicznych, Kulturowe uwarunkowania narkomanii, Narkomania jako zjawisko
spoteczne). Od eksperymentowania do uzaleznienia (Definicje i terminy, Medyczne i psychologiczne kryteria
diagnozy, Zmiany w osobowosci i zachowaniu, Oznaki zazywania §rodkéw odurzajacych). W chemicznej putapce
(Srodki odurzajace i uspokajajace, Srodki pobudzajace, Srodki halucynogenne). Leczenie i zapobieganie.

12. Narkonauci : od uzaleznienia do dobrego zycia / Jerzy Siczek. - Warszawa : Jacek Santorski & CO
; na zlecenie Ministerstwa Zdrowia 1 Opieki Spolecznej, 1994. - 198, [1] strona

13. Narkotyki / Iwona Niewiadomska, Piotr Stanistawczyk. - Lublin : Wydawnictwo KUL :
"Gaudium", 2004. - 286 stron

14. Natkotyki / Philip Robson. - Krakéw : "Medycyna Praktyczna", copyright 1997. - 259 stron

15. Narkotyki, dopalacze, nowe $rodki psychoaktywne : co warto wiedzie¢? : jak chroni¢ dzieci 1
mlodziez? / Mariusz Z. Jedrzejko, Tomasz Bialas, Zbigniew Stasczak. - Warszawa : Oficyna
Wydawnicza Aspra ; [Milanéwek] : Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von
Velke, 2018. - 272 strony

Zawiera m.in.: Wielki §wiat uzywek i uzaleznied — dlaczego edukacja i profilaktyka sa tak wazner / Mariusz Z.
Jedrzejko, Zbigniew Stariczak, Tomasz Biatas; Co to sa narkotyki i dopalacze? / Mariusz Z. Jedrzejko, Zbigniew
Stadczak, s. 71-78; Narkotyki i dopalacze w Polsce / Mariusz Z. Jedrzejko, Zbigniew Staniczak, s. 79-96; Mechanizmy
uzaleznienia — od eksperymentu do cigzkiej choroby / Matiusz Jedrzejko, s. 97-120; Jeszcze raz o dopalaczach — co
powinni$my wiedzie¢ / Tomasz Biatas, Mariusz Z. Jedrzejko, s. 199-165.

16. Natkotyki : jak poméc cztowiekowi i jego rodzinie? : duchowe aspekty leczenia uzaleznienia /
Pawel Karpowicz. - Bialystok : "Kreator", 2002. - 247 stron

Uzaleznienie od narkotykéw. Leczenie w poradni (ambulatoryjnej). Leczenie w osrodku (stacjonarne). Wybrane
metody i interwencje w pracy z pacjentem uzaleznionym. Metody socjoterapeutyczne oraz alternatywne w pracy z
pacjentem uzaleznionym. Praca terapeutyczna z pacjentami o specyficznych uwarunkowaniach. Praca z rodzing
osoby uzaleznionej. Terapeuta jako osoba. Porady praktyczne dla oséb zagrozonych uzaleznieniem oraz cztonkéw
ich rodzin.

17. Natkotyki w kulturze mlodziezowej / Beata Hoffmann. — Wydanie 2. - Krakéw : Oficyna
Wydawnicza Impuls, 2014. — 170 stron

18. Nauka o uzaleznieniach : od neurobiologii do skutecznych metod leczenia / Catlton K. Erickson.
— Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, copyright 2010. — S. [23]-52 : Kwestie
terminologiczne i charakterystyka pojecia ,,uzaleznienie” i ,,nat6g”

19. Patologia cyfrowego dzieciistwa i mlodosci : przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach i w

szkotach / Stanistaw Kozak. - Warszawa : Difin, 2014. - 302 strony
Co to jest narkomania?, s. 60-62; Fazy i etapy glodu narkotykowego, s. 62-66.
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20. Patologie spoteczne / Irena Pospiszyl. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008. — S.
157-186 : Narkomania
Historia narkomanii. Skala uzywania $rodkéw odurzajacych. Rodzaje narkotykéw. Fazy rozwoju uzaleznienia.
Uwarunkowania narkomanii. Spoleczne skutki stosowania narkotykéw. Prawny aspekt narkomanii.

21. Patologie wsrdd dzieci i mlodziezy : leczenie i profilaktyka / Stanistaw Kozak. - Warszawa :
Centrum Doradztwa 1 Informacji Difin, 2007. — S. 99-105 : Uzaleznienie narkotykowe — nalég
przymusowy — negatywne zmiany w osobowosci dzieci i mlodziezy
Definicja uzaleznienia narkotykowego i1 narkotyku. Przyczyny uzaleznienia narkotykowego u dzieci i mlodziezy.
Objawy uzaleznienia narkotykowego. Skutki wuzaleznienia natkotykowego. Zapobieganie uzaleznieniom
narkotykowym. Pomoc osobom uzaleznionym.

22. Pedagogika i profilaktyka spoleczna : nowe wyzwania, konteksty, problemy / redakcja naukowa
Mariusz Z. Jedrzejko, Adam Szwedzik. - Milanéwek : Centrum Profilaktyki Spolecznej - Oficyna
Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Aspra, 2018. — 365 stron
Marihuana — jako wyzwanie dla szkolnej profilaktyki zachowan ryzykownych i uzaleznieq, s. [159]-177; Stosunek Unii

Europejskiej oraz niektérych panstw czlonkowskich UE do marihuany. Regulacje w poszczegélnych krajach
cztonkowskich, s. [201]-223.

23. Pomoc psychologiczna w leczeniu uzaleznien / Piotr Szczukiewicz. - Kielce : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jan Kochanowskiego, 2020. — 242, 2] strony
Psychologia uzaleznien,, s. 17-39; Zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych, s. 41-[65];
Problemy towarzyszace uzaleznieniom behawioralnym, s. 67-[84]; Rodzina dotkni¢ta uzaleznieniem, s. 85-[100];
Pomaganie osobom uzaleznionym i ich rodzinom, s. 107-[134]; Wspdlnota AA 1 inne ruchy samopomocy, s. 135-
[152]; Cele i tematy pracy terapeutycznej, s. 153-[179]; Problemy w relacji terapeutycznej, s. 181-223.

24. Postepowanie w uzaleznieniach 1 innych patologiach w szkole : wskazowki dla pielegniarek
szkolnych i nauczycieli / Jan Lechicki. - Krakow : "Text", 2006. - 167 stron

25. Profilaktyka uzaleznieni / [autor Beata Kielbasa ; redakcja merytoryczna Katarzyna Mitka, Natalia
Szala]. - Sosnowiec : Projekt-Kom, copyright 2007. - 92 strony

26. Psychopatologia cztowicka doroslego / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 2015. — S. 149-
156 : Narkomania

Leczenie narkomanii.

27. Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja o0séb uzaleznionych : metody,
programy, modele, osrodki, zaklady, wspélnoty / Czestaw Cekiera. - Wydanie 2. - Lublin :

Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 1993. - 313 stron
Z problematyki psychoprofilaktyki uzaleznieni toksycznych, s. [9]-24; Dzieci i mlodziez zagrozone w srodowisku
wychowawczym, s. 25-55; Metody diagnozowania w uzaleznieniach narkotycznych, s. 57-78.

28. Resocjalizacja : teoria i praktyka pedagogiczna. T. 2 / redakcja naukowa Bronistaw Utban, Jan M.
Stanik. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN : Pedagogium Wyzsza Szkola Pedagogiki
Resocjalizacyjnej, 2007. — 269, [1] strona

Rozdzial 2. Uzaleznienia - alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu. Profilaktyka, terapia i resocjalizacja; Alkohol,
alkoholizm, alkoholik; Pojecia i rodzaje alkoholu; Rys historyczny picia alkoholu; Szkodliwe skutki naduzywania
alkoholu; Ocena etyczno-moralna; Profilaktyka, terapia, resocjalizacja; Fakty i mity o alkoholu i alkoholikach;
Narkotyki, narkomania, narkoman; Pojecie i podzial narkotykéw; Rys historyczny narkomanii; Szkodliwe skutki
zazywania narkotykdw; Ocena etyczno-moralna narkomanii; Profilaktyka, terapia, resocjalizacja / Czestaw Cekiera, s.
20-44 .

Specjalistyczne programy korekcyjno-resocjalizacyjne; Oddzialywanie korekcyjne wobec alkoholikéw w warunkach
izolacji penitencjarnej; Spotecznosé wigzniow - miejsce wspétwystgpowania wykolejenia przestepczego i probleméw
alkoholowych; teoretyczne przestanki psychokorekeji wigzniéw alkoholikéw; Zjawiska alkoholizmu i wykolejenia
przestepczego w kontekscie poznawczego funkcjonowania czlowieka; Funkcjonalno$é programu Anonimowych
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Alkoholikéw w warunkach izolacji penitencjarnej; Terapia uzaleznienia od alkoholu jako funkcja administracji
penitencjarnej / Mariusz Sztuka, s. 123-180.

29. Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i dopalaczowych / Mariusz Jedrzejko. - Wydanie 2
poszerzone 1 uzupelnione. - Warszawa : ASPRA-JR ; Dabrowa Gornicza : Wyzsza Szkola
Biznesu, 2012. - 70 stron

30. Ryzyko uzaleznienn / Czestaw Cekiera. - Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL, 1994. —S. 19-77 :
Srodki uzalezniajace

31. Stawi¢ czolo uzaleznieniom : alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard / Chartly Cungi. - Warszawa :
Instytut Wydawniczy Pax, 2007. - 287, [1] strona

Co to jest nalég, s. 11-[19]; Zrozumie¢ natég: analiza funkcjonalna, s. 20-53; Konopie, s. 220-226; Heroina, s. 227-
232; Kokaina, s. 233-238; Ecstasy i LSD, s. 238-244.

32. Struktura samooceny w procesie resocjalizacji 0s6b uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych /
Halina Misiewicz. - Warszawa : Wyzsza Szkola Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej,

1999. — S. 9-26 : Zarys badan nad osobowoscia narkomanéw i sposobami ich resocjalizacji
Przeglad badan. Przyktady wybranych programoéw resocjalizacyjnych.

33. Sytuacja dzieci w rodzinach natkomanéw / Jolanta Rogala-Obl¢kowska. W: Rodzice i dzieci :
psychologiczny obraz sytuacji problemowych : praca zbiorowa / pod redakcja Ewy Milewskiej i
Aleksandry Szymanowskiej. - Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, 2000. — S. [153]-169

34. Terapia poznawcza uzaleznienn / Aaron T. Beck [et al]. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, copyright 2007. - XII, 362 strony

35. Toksyczno$¢ substancji uzalezniajacych / Ewa Florek, Wojciech Piekoszewski. W: Toksykologia
wspélczesna / redakcja naukowa Witold Seficzuk. - Wydanie 1., 8 dodruk. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020. — S. 311-[359]

36. Uzaleznienia - alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu : profilaktyka, terapia i resocjalizacja /
Czestaw Cekiera. W: Resocjalizacja : teoria i praktyka pedagogiczna. T. 2 / redakcja naukowa
Bronistaw Urban, Jan M. Stanik. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007. — S. 20-56

37. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych / Krzysztof Zajaczkowski. - Warszawa
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, copyright 2003. - 91, [1] strona

38. Uzaleznienia. Substancje psychoaktywne / Bartosz Loza. W: Medycyna stylu zycia / redakcja
naukowa Daniel Sliz, Artur Mamcarz ; autorzy Anna Adamska-Welnicka [i 48 pozostalych]. -
Wydanie I - 5 dodruk. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021. — S. 180-184

39. Uzaleznienia wéréd dzieci i mlodziezy szkolnej : na przykladzie wojewédztwa swigtokrzyskiego /
Jan Sledzianowski. - Kielce : Wydawnictwo Akademii Swigtokrzyskiej, 2004. - 407, [1] strona

Definicje uzaleznienia, s. [15]-22; Badania nad narkomania, s. 34-41; Uzaleznienie od §rodkéw toksycznych, s. 73-97;
Analiza uzaleznien badanych uczniéw od narkotykéw, srodkéw psychotropowych i toksycznych, s. [182]-230;
Rodzicielskie postawy wobec brania narkotykéw, s. 254-256.

40. Uzaleznienie od narkotykéw : podrecznik dla terapeutéw / [redakcja merytoryczna Piotr
Jablonski, Bogustawa Bukowska, Jan Czestaw Czabala]. - Warszawa : Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, 2012. - 412 stron
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41. W kalejdoskopie natogéw, czyli Co taczy alkoholika, hazardziste i telemaniaka / Beata Matczak. -
Sosnowiec : Projekt-Kom, 2008. — S. 54-64 : Uzaleznienie od narkotykéw

42. Zaburzenia spowodowane zazywaniem substancji psychoaktywnych / Michael Krausz, Volker
Dittmann. W: Kompendium psychiatrii, psychoterapii, medycyny psychosomatycznej / Harald J.
Freyberger, Wolfgang Schneider, Rolf-Dieter Stieglitz redaktorzy dzieta ; redakcja naukowa
tlumaczenia Adam Bilikiewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2005. —
S. 71-[88]

43. Zachowania ryzykowne i uzaleznienia : zjawisko i uwarunkowania / Mariusz Jedrzejko,
Malgorzata Janusz, Marek Walancik. - Warszawa ; Dabrowa Goérnicza : Oficyna Wydawnicza
Aspra-JR ; Wyzsza Szkola Biznesu, 2013. - 145 stron

Czlowiek i uzaleznienia — uwarunkowania zjawiska / Mariusz Jedrzejko, Marek Walancik, s. 13-30; Patologie —
uzaleznienia: zjawisko i jego implikacje / Mariusz Jedrzejko, Marek Walancik, Malgorzata Janusz, s. 31-62; Czynniki
ochronne i tyzyka w uzaleznieniach i zachowaniach ryzykownych / Matiusz Jedrzejko, Malgorzata Janusz, Marek
Walancik, s. 63-127.

Wydawnictwa ciagte

44. CANDIS, czyli skoficz z jaraniem ziola / Bogustawa Bukowska. W: Terapia Uzaleznienia i
Wspotuzaleznienia. - 2013, nr 4, s. 30-32

CANDIS to ambulatoryjny program skierowany do oséb uzaleznionych od marihuany i innych przetworéw konopi
indyjskich. Ma poméc uzytkownikom tych substancji psychoaktywnych osiagnaé abstynencje albo tylko ograniczy¢
uzywanie marihuany czy haszyszu. Od dziesigciu lat program ma znakomite wyniki w Niemczech, teraz jest wdrazany
w naszym kraju. Cele terapii CANDIS.

45. Co leczy w podstawowej terapii oséb uzaleznionych? / Lidia Cierpiatkowska, Jowita Kubiak. W:
Terapia Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia. - 2010, nr 4, s. 5-9
Niespecyficzne i specyficzne czynniki w psychoterapii. Rola przymierza terapeutycznego w leczeniu uzalezniefi.

46. Co to jest "terapia poglebiona"? / Dorota Reguta. W: Terapia, Uzaleznienia i Wspdluzaleznienia.
- 2011, nr 4, s. 23-24

Terapia poglebiona to wszelkie dzialania w zakresie psychoterapii indywidualnej i grupowej uwzgledniajace problem
uzaleznienia pacjenta, jego dotychczasowe doswiadczenia terapeutyczne, spoleczne oraz ograniczenia i dyspozycje
biologiczne, osobowosciowe i rozwojowe.

47. Dialog motywujacy w terapii uzalezniefi behawioralnych / Marta Jaraczewska. W: Serwis
Informacyjny Narkomania. - 2014, nr 1, s. 34-39

Opis na czym polega dialog motywujacy i jak mozna go wykorzysta¢ w pracy z osobami uzaleznionymi.

48. Doswiadczeni uzytkownicy marihuany - specyficzny klient w terapii / Artur Sokolowski,
Krzysztof Sokolowski. W: Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia. - 2017, nr 3, s. 22-24

Dtugoletni uzytkownik marihuany - jak funkcjonuje w rodzinie, terapia.

49. Gdy substancji psychoaktywnych jest wigcej... : uzaleznienie krzyzowe i mieszane : praktyczne
aspekty diagnozy i pracy terapeutycznej z pacjentem / Ewa Miturska. W: Terapia Uzaleznienia i
Wspotuzaleznienia. - 2010, nr 1, s. 5-9

Praca z pacjentem zazywajacym wielu substancji psychoaktywnych.

50. Jeden cel / Krzysztof Czekaj. W: Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia. - 2014, nr 3, s. 26-28

Podobienstwa i réznice w leczeniu uzaleznieft od narkotykéw i alkoholu.

51. Kiedy nie mozesz przestaé - korzySci i ograniczenia terapii substytucyjnej uzaleznienia od
opioidéw / Aneta Gawelek. W: Swiat Problemoéw. - 2021, nr 7/8, s. 41-44
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Wyjasniono, na czym polega terapia substytucyjna i jakie niesie korzysci. Wskazano takze jej ograniczenia i
zagrozenia wynikajace z jej stosowania.

52. Leczenie rodziny ze wspotwystgpowaniem uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw / Idalia
Jednorowska-Krol, Damian Szestopatko. W: Swiat Problemoéw. - 2013, nr 4, s. 29-33

Diagnoza rodziny wedlug faz jej Zzycia oraz pozioméw spoéjnosci i elastycznosdci. Przebieg leczenia przykladowe;
rodziny (diagnoza, pierwszy kontakt z oSrodkiem pomocy, terapia rodziny) ze zwrdceniem uwagi na
wielozrédtowos¢ predyspozycji rodziny do generowania uzaleznienia.

53. Metoda Konfrontacji z Sobg - w zastosowaniu do terapii uzaleznien od narkotykéw / Elwira
Brygola, Janusz Koczberski, Piotr Oles. W: Alkoholizm i Narkomania. - 2013, nr 4, s. 403-416

Sposob i efekty zastosowania Metody Hermansa i Hermansa-Jansena w pracy z osobg uzalezniong od narkotykow.
Zarysowano teoretyczne i praktyczne zalozenia powstania metody.

54. Metadonowa terapia substytucyjna w opinii pacjentéw programu matadonowego z wojewodztwa
todzkiego - skutecznosé, korzysci, problemy / Agnieszka Kuba, Zbigniew Wawtzyniak, Jadwiga
Zalewska-Kaszubska. W: Alkoholizm i Narkomania. - 2014, nr 1, s. 55-65

Celem pracy bylo zbadanie opinii pacjentéw na temat skutecznosci terapii substytucyjnej metadonem w leczeniu
uzaleznienia od opioidéw.

55. Metamorfozy rodzicow w procesie leczenia narkomanii / Karolina Kmiecik-Jusicga. W:
Remedium. - 2012, nr 4, s. 26-27

Przemiany rodzicow dzieci uzaleznionych.

56. Metoda spolecznosci terapeutycznej w leczeniu uzaleznienn / Jolanta Y.azuga-Koczurowska. W
Swiat Probleméw. - 2014, nr 10, s. 11-15

Spoteczno$¢ terapeutyczna - jedna z najpowszechniej stosowanych metod pracy terapeutycznej z osobami
uzaleznionymi od narkotykéw zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie. Historia dzialania metody, teoria oraz praktyka.

57. Mindfulness w terapii uzaleznied / Katarzyna Zylifiska. W: Serwis Informacyjny Narkomania. -
2016, nr 1, s. 28-31

Ogolna charakterystyka koncepcji mindfulness. Gtéwne wyznaczniki "trzeciej fali" terapii poznawczo-behawioralnej.
Mindfulness a uzaleznienia. Przyblizenie terapii oraz programu Zapobieganie Nawrotom Oparte na Uwazno$ci.

58. Miedzy represja, profilaktyka i terapia. Polityka narkotykowa w Polsce : kontekst prawny,
spoleczny i zdrowotny. Cz. 1 / Paulina Celifiska-Chomiuk. W: Serwis Informacyjny Uzaleznienia.
-2019,nr 1,s.1-7
Gdzie zaczyna i koniczy si¢ ingerencja prawnika? Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii. Czy uzywanie narkotykéw
jest karalne? Dane statystyczne z 2015t.

59. Migdzy represja, profilaktyka i terapia. Polityka narkotykowa w Polsce - kontekst prawny,
spoleczny i zdrowotny. Cz. 2 / Paulina Celifiska-Chomiuk. W: Serwis Informacyjny Uzaleznienia.
-2019,nr 2,s. 1-7
Jak wyglada procedura polityki narkotykowej w Polsce.

60. Narkotyki - sprawa rodziny / Jolanta F.azuga-Koczurowska. W: Swiat Probleméw. - 2015, nr 7, s.
24-29
Rodzina jako zrédio przyczyn uzaleznienia. Rodzina jako Zrédlo sily terapeutycznej w zdrowieniu z uzaleznienia.
Warunki sprzyjajace ochronie dziecka przed uzaleznieniem.

61. Neopotrzeby w uzaleznieniach, wedlug koncepcji Joyce McDougall, a korektywna rola
spolecznosci terapeutycznej / Barbara Czekaj. W: Psychologia w Praktyce. - 2018, nr 3, s. 8-[13]
Podloza i zrédla uzaleznien wedlug teorii Joyce McDougall. Wyjasnienie, czym jest spolecznosé terapeutyczna i jaki
jest jej wplyw na pacjenta zmagajacego si¢ z uzaleznieniem od narkotykéw.
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62. Praca na zasobach osobistych pacjenta w terapii uzaleznien / Ewa Miturska. W: Terapia,

Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia. - 2011, nr 3, s. 21-26
Wplyw zasobdw osobistych (stres, kryzys emocjonalny) na przebieg terapii.

63. Problem uzaleznienia od alkoholu/narkotykéw w kontekscie pracy socjalnej : cele i metody
interwencji psychosocjalnej oraz terapii odwykowej. Cz. 1 / Werner Reichmann. W: Wspédlne
Tematy. - 2005, nr 6, s. 44-50

64. Problem uzaleznienia od alkoholu/narkotykéw w kontekscie pracy socjalnej : cele i metody
interwencji psychosocjalnej oraz terapii odwykowej. Cz. 2 / Werner Reichmann. W: Wspélne
Tematy. - 2005, nr 7/8, s. 72-79

65. Rola metod psychospolecznych w  terapii substytucyjnej pacjentéw opioidowych / Adam
Polanski, Dorota Rybczyniska-Abdel Kawy. W: Swiat Probleméw. - 2016, nr 5, s. 10-14

Oméwienie czgdci szerszych badan sprawdzajacych skutecznosé polaczenia metod psychospolecznych z dystrybucja
srodkéw substytucyjnych w leczeniu oséb uzaleznionych od opioidéw.

66. Skuteczne metody leczenia os6b uzaleznionych od przetworéw konopi / Bogustawa Bukowska.
W: Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 2, s. 32-36

Opis barier i ulatwien w dostepie do leczenia z powodu uzaleznienia od przetwordw konopi, skutecznego podejscia
terapeutycznego oraz programu terapeutycznego CANDIS.

67. Spolecznosé¢ terapeutyczna - dobre praktyki / Jolanta Fazuga-Koczurowska. W: Swiat
Probleméw. - 2019, nr 2, s. 18-21

Oméwienie spolecznodci terapeutycznej jako metody stosowanej w leczeniu uzaleznied oraz kategorii jej
oddzialywan.

68. Terapia par - proces zdrowienia w zwiazku / Jolanta Ryniak, Joanna Nolbrzak Drozd. W: Terapia
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia. - 2009, nr 1, s. 10-13
Terapia rodzinny z problemem uzaleznienia. Wybrane zaloZenia terapii systemowej. Wskazania 1 przeciwwskazania
do terapii par. Organizacja terapii. Wybrane metody terapii.

69. The change of the sense of coherence and self-efficacy of drug dependent persons treated in
therapeutic community = Zmiana poczucia koherencji 1 poczucia wlasnej skutecznosdci u oséb
uzaleznionych od narkotykéw, leczacych si¢ w spolecznosci terapeutycznej / Marcin Szule. W:
Alkoholizm 1 Narkomania. - 2017, nr 3, s. [185]-203
Celem pracy byla proba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb zmienia si¢ poczucie koherencji i poczucie wlasnej
skutecznos$ci u 0séb uzaleznionych, leczonych metoda spolecznosci terapeutycznej. Material i metody: Za pomoca
Kwestionariusza Orientacji Zyciowej (SOC-29), Skali Uogdlnionej Whasnej Skutecznosci (GSES) oraz ankiety socjo-
demograficznej zbadano podwoéjnie w rocznym odstepie 59 pacjentéw w wicku 19-34 lat, uzaleznionych od
narkotykow, uczestniczacych w leczeniu metoda spolecznosci terapeutycznej w osrodku terapii uzaleznien w
Smazynie (28 oséb) i podobnym osrodku w Grabowie (31 os6b). Czesé pacjentow przerwala terapie (8 w Smazynie i
6 w Grabowie). Ostatecznie analizie poddano wyniki 45 oséb.

70. Uzywanie substancji psychoaktywnych : badania w oparciu o psychobiologiczny model
osobowosci  Roberta Cloningera / Jan Chodkiewicz. W: Terapia Uzaleznienia i
Wspotuzaleznienia. - 2012, nr 4, s. 18-21

Osobowos¢ w ujeciu Roberta Cloningera. Naduzywanie alkoholu i natkotykéw. Uzaleznienie od alkoholu.
Ukoniczenie terapii i utrzymywanie abstynencji.

71. W poszukiwaniu lekarstwa na lekarstwo / Ryszard Romaniuk. W: Terapia Uzaleznienia i
Wspoétuzaleznienia. - 2016, nr 2, s. 23-27
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72. Zagrozenia wynikajace z uzywania alkoholu i natkotykéw / Jagoda Fudala. W: Terapia
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia. - 2012, nr 1, s. 22-23
Uzywanie alkoholu i narkotykéw w Polsce - fakty. Rodzaje zagrozen jakie niesie za soba uzywanie alkoholu i
narkotykow.

Opracowata Marta Boszczyk
maj 2022 r.
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