Spis tresci

Kilka stéw od Oprah | 7
Kilka stéw od Arthura | 11
Wprowadzenie: Tajemnica Albiny | 17

1. Szczescie nie jest celem,

brak szczeécia nie jest wrogiem | 27

Zarzqdzanie emocjami

Kilka stéw od Oprah | 59
2. Potega metapoznania | 65
3. Wybierz lepsze emocje | 89

4. Mniej skupiania sie na sobie! | 115



SPIS TRESCI

Jak budowad to, co wazne

Kilka stéw od Oprah | 147
5. Twoja niedoskonala rodzina | 151
6. Prawdziwa, gleboka przyjazin | 183

7. ,Praca to milo$¢, ktéra widzialny przybiera
ksztalt” | 217

8. Znajdz swojalaske | 247

Kilka stéw od Oprah | 269

Podsumowanie: Teraz Ty bedziesz nauczycielem | 273
Podziekowania | 281

Przypisy | 285



