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CZESC I: TYBET I JEGO DZIEJE

 NIEZWYKLY KRAJ NA ,DACHU SWIATA” (geografia Tybetu i polityczne granice; rzeki, Swiele jeziora i gory;

prayroda i ludzie; bogactwa i ich komunistyczni rabuse) 11

. DAWNA HISTORIA KRAJU SNIEGOW (pierwsi krélowie; poczatek buddyzmu w Kraju Sniegdw; najstarsze klasz-

tory; cztery gtéwne tradycje buddyzmu tybetasiskiego; protektorat mongolski; odzyskanie niepodlegtosci) 24

_ TYBET POD WEADZA DALA] LAMOW (Congkhapa i nowa szkota; wladza duchowa i Swiecka; wielkie uniwersy-

tety klasztorne; dzieje czternastu inkarnacji Dalaj Lamy; duchowos¢ i polityka; symbol toisamosci duchowej Tybetu) 44

. ,POKOJOWE WYZWOLENIE TYBETU”, CZYLI TYBET POD OKUPACJA CHINSKA (armia ChRL podbija

Dach Swiata; Chiny, Swiat i Tybet: prawda o tzw. pokojowym wyzwoleniu Tybetu; eksterminacja narodu 1 zniszczenie
tradycyjnej kultury; prawo Tybetw do samostanowienia) 51

CZESC II: TYBET W OCZACH ZACHODU

. TYBET ,,Z TE] ZIEMI” (syndrom Atlantydy; poczatki poznania, legenda Tybetu; proby zrozumienia; problemy z jezykiem;

buddyzm a zachodwia tradycja; fizycy i psycholodzy ulatwiajq zrozumienie buddyzmu; odrzucenie europocentryzmu szansq
dla cywilizacji zachodniej; Dalaj Lama o zmianie religii) 57

. DROGA DO TYBETU (sladami Kordsi Csomy, pierwszego badacza kultury tybetasiskiej; atmosfera dawnych szlakéw

karawan; gorskie wioski i stare klasztory; czorteny, chorqgiewki i kamienie modlitewne) 74

CZESC I1I: BUDDYZM TYBETANSKI

. ZNACZENIE ZYCIA W BUDDYZMIE (cenne ludzkie ciato; buddyzm jako droga Srodka; zasada ahinsy; otwarcie

serca na wszystkie istoty; poszanowanie zycia w kulturze tybetariskiej) 91

. KARMAN, PRAWO PRZYCZYNY I SKUTKU ORAZ REINKARNACJA (impulsy, nawyki i zachowania; rozpo-

mmawanie i metody oczyszczania karmana; zwiazki karmiczne; wygasniecie karmy; szes¢ sfer egzystencji — Koto Zycia;
dwunastostopniowy cykl wspétzaleinego powstawania; dominujgce emocje warunkujq przysze odrodzenie) 97

. TYBETANSKA KONCEPCJA SWIADOMOSCI I UMYSLEU (tybetariska filozofia i psychologia; transformacja osmiv

Swiadomosct w pie¢ Madrosci buddy; wmyst i pustka) 105 ,
GURU — MISTRZ DUCHOWY W TRADYC]JI TYBETANSKIE] (mistrz i nauczyciel; rinpocze; wzajemne relacje
miedzy mistrzem i uczniem) 113

., TULKU” — INKARNOWANI LAMOWIE TYBETANSCY (ideat bodhisattwy; Swiadome wmieranie mistrza; rozpo-

znanie i intronizacja dziecka — nowej inkarnacji; edukacja i obowiqzki tulkw) 117

WADZRAJANA, CZYLI BUDDYZM TANTRYCZNY (korzenie Drogi Diamentowej; totalna praktyka; przemiana
duchowa; wadzrajana na Swiecie 1 buddyzm w Kraju Sniegdw; ostroznie z wadirajang) 122

MEDYTACJA JAKO DROGA DO OSWIECENIA (nie tylko siedzenie w ,,lotosie” i recytacja mantr; totalna prakty-
ka ciatem, mowq i wmystem, czyli wyrabianie pozytywnych nawykdw w codziennym zyciu; budowanie ciata, mowy t umy-
stu buddy; znaczenie inicjacji i rola guru) 126

BOSTWA MEDYTACY]JNE, STRAZNICY I DEMONY (buddyjski panteon; bistwo jako ,,pozytywny autoportret’;
bostwa, seks 1 demony; niebezpieczeristwa na drodze wadzirajany, demony jako stany umystw) 129
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SAKRALNA SZTUKA TYBETU (tybetariskie podejscie do sztuki; hermeneutyka i filozofia sztuki; sacrum jest wszech-
obecne; wizje medylacyjne; mandala — inicjacyjna droga do przemiany duchowej; wielopoziomowy jezyk symboli) 135
MUZYKA TYBETANSKA I MANTRY (muzyka z glebi bytu; mantra w praktyce buddyjskiej i zyciu codziennym
Tybetariczykow) 142

TANTRA KALACZAKRY — CYKLE CZASU (skomplikowany, ezoteryczny system Najwyzszej Tantry; wielkie imicja-
cje; réwnowazenie wewngtranych i zewnetrznych cykli; metoda praktyk prowadzqcych do oSwiecenia; astrologia i kosmo-
logia) 149

CZESC IV: TYBETANSKA MOZAIKA

NA SZIAKU BUDDY]JSKICH PIELGRZYMOW (Tybetariczycy wedrujg tygodniami na spotkanie z Dalaj Lamg lub
inmym rinpocze, odwiedzajqc po drodze klasztory i Swigte miejsca; pielgrzymka jako forma praktyki duchowej) 161
RYTUAEY NOWEGO ROKU TYBETANSKIEGO (rok ksigzycowy; Swigto Wielkiej Modlitwy; pudze Mahakali;
nytual ,zgarniania” da ze starego rokw; tarice czham — wyzwolenie przez widzenie”; Pudza Ogmia; dzien spragtania;
dzien noworoczny; Ceremonia Czerwonej Korony w tradycji Karma Kagju) 171

MISTYCY I,,SZALENI JOGINI” TYBETU (gdrskie odosobnienia medylacyjne; Zycie M ilarepy; zwiqzek nauki z praktykq
duchowa; tantra buddyjska i moce jogiczne; szokowe przetamywanie konwencji) 179

THANGTONG GJALPO — GENIUSZ Z TYBETU (niezwykle Zycie mistrza Thangtong Gjalpo; wszechstronmny
inzynier i jego wiszqce mosty taricuchowe; wielki artysta; Aczhe Lhamo — teatr-misteriwm; zaginiony rytuat medyczny;
cuda i nadnaturalne moce jogiczne) 185

POTALA — LEGENDARNY PALAC DALA] LAMOW (Swigte gory w dolinie Lhasy; pierwszy Krél Dharmy buduje
patac; V Dalaj Lama i jego budowla; ,,Czysta Kraina”; w stop Potali) 190

WROZBY, WIZJE I WYROCZNIE TYBETANSKIE (rdine poziomy rzeczywistosci; wizje Tra, wrézby ze strzat, z Mo
i réiarica, rzucanie kosci, wrézby z lotw ptakéw, obserwacja lampki maslanej; wyrocznie lokalnych béstw 1 straznikéw
miejsc) 199

_UKRYTE SKARBY” I ICH ODKRYWCY (tajemniczy mistrz tantry buddyjskiej z VIII w., Jjego niezwykli uczniowie
i ukryte przezert glebokie nauki ,.czekajace” na wiasciwy czas odnalezienia; przepowiednie, ,,skarby” i ukryte doliny) 204
MISTYCZNE KROLESTWO SAMBHALI (glosny mit o ukrytym szczesliwym krdlestwie, zamieszkanym przez Swietych
medrcéw i rzgdzonym przez legendarnych krolow; przepowiednia o zwycigstwie Sambhali nad sitami za i powstaniu
tysiqcletniego krolestwa dobra) 210

ZHI - TAJEMNICZE TYBETANSKIE AMULETY (starozyne znaleziska; rodzaje wzoréw i ich znaczenie; niezwykte
pochodzenie kamieni ,,zhi”; ochrona przed nagtymi chorobami; ,,zhi” drozsze niz zloto) 214

MEDYCYNA TYBETANSKA (korzenie tradycji medycznej; pochodzenie cztowieka; rozwdj plodu ludzkiego; systemy
diagnozowania; leki; karma i medycyna; budda w kolorze lapis lazuli; medycyna tybetariska i zachodni szarlatant) 2 17

EPILOG: MEMENTO I NADZIEJA DLA TYBETU (ostatni Dalaj Lama; Tybetasiczycy w kraju i@ na wychodzstwie;

wplyw turystyki; ponure prognozy; iskra nadziei) 226
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