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Podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki
— Maria Kozka

Zastosowanie badan naukowych w praktyce zawodowej
pielegniarki — Maria Kozka

Procedury jako element jakoSci opieki zdrowotnej
— Lucyna Ptaszewska-Zywko

Klasyfikacja procedur pielegniarskich
— Maria Kozka

Metodologia opracowania procedur pielegniarskich
— Maria Kozka

PROCEDURY PODSTAWOWE

Zabiegi higieniczne

Wprowadzenie — Anna Majda
Przedcielenie t6zka choremu lezacemu — Anna Majda
Zmiana bielizny poScielowej choremu lezacemu — Anna Majda
Zmiana bielizny osobistej choremu lezacemu — Anna Majda
Kapiel chorego w 16zku — Anna Majda
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Kapiel chorego w wannie — Anna Majda 61

Kapiel chorego pod prysznicem — Anna Majda 64
Mycie glowy cigzko choremu — Joanna Zalewska-Puchata 68
Toaleta jamy ustnej u cigzko chorego
— Joanna Zalewska-Puchata 74
Kapiel noworodka — Joanna Zalewska-Puchata 80
Kapiel niemowlecia — Joanna Zalewska-Puchata 86
Toaleta kikuta pgpowinowego — Krystyna Twardus 89
Toaleta poSmiertna — Joanna Zalewska-Puchata 93
Przemieszczanie/ukladanie chorego 97
Wprowadzenie — Ewa Ziarko 97
Przemieszczenie i utozenie chorego na wozku lezacym
— Iwona Bodys-Cupak 99
Przemieszczenie i utozenie chorego na wézku inwalidzkim
— Iwona Bodys-Cupak 102
Utozenie chorego w pozycji wysokiej
— Iwona Bodys-Cupak 105
Utozenie chorego na boku — Ewa Ziarko 107
Utozenie chorego z porazeniem na boku — Ewa Ziarko 110
Sadzanie chorego w t6zku — Ewa Ziarko 113
Pomaganie choremu przy wstawaniu z 16zka i pionizacji
— Ewa Ziarko 115
Karmienie 117
Wprowadzenie — Elzbieta Walewska 117
Zglebnikowanie zotadka — Anita Orzet-Nowak 118
Karmienie chorego przez zglegbnik Zotadkowy
— Elzbieta Walewska 124
Karmienie chorego przez gastrostomi¢ — Elzbieta Walewska 128
Karmienie chorego przez mikrojejunostomi¢ iglowa
— Elzbieta Walewska 133
Wydalanie 137
Wprowadzenie — Anna Majda 137
Lewatywa — Anna Majda 138
Wilewka doodbytnicza przeczyszczajaca — Anna Majda 145
Kroplowy przyspieszony wlew doodbytniczy przeczyszczajacy
— Anna Majda 148
Oczyszczenie przewodu pokarmowego preparatem Fortrans
— Maria Kozka 152
Zatozenie suchej rurki doodbytniczo — Anna Majda 155
Cewnikowanie pgcherza moczowego — Anna Majda 158

Bilans plynéw — Agata Reczek 170



Bandazowanie — Bogumita Baran-Osak

Wprowadzenie
Bandazowanie glowy
Bandazowanie czota i potylicy
Przyltbica
UZdzienica
Czapka Hipokratesa
Bandazowanie oka, ucha, nosa, brody
Bandazowanie oka
Bandazowanie ucha
Proca nosa
Proca brody
Bandazowanie koniczyny goérnej
Bandazowanie kciuka pelne
Opatrunek tokcia zétwiowy rozbiezny
Opatrunek lokcia z6twiowy zbiezny
Opatrunek dloni wstgpujacy petny
Opatrunek dtoni zstgpujacy niepeiny
Bandazowanie ramienia i stawu barkowego — opatrunek
wstepujacy
Bandazowanie konczyny goérnej i klatki piersiowej
— opatrunek Dessaulta
Bandazowanie koniczyny dolnej
Opatrunek stopy wstepujacy petny
Opatrunek stopy zstgpujacy niepelny
Opatrunek pigty zotwiowy rozbiezny
Opatrunek uda i stawu biodrowego zstgpujacy
Opatrunek posladka wstepujacy i zstgpujacy
Bandazowanie klatki piersiowej
Opatrunek podtrzymujacy piersi jednostronny
Opatrunek grzbietu plecéw i piersi — gwiazda pozioma
Bandazowanie brzucha
Wybrane techniki zaktadania siatkowych rekawéw opatrunko-
wych
Zakladanie siatkowego rgkawa opatrunkowego na palec
Zakladanie siatkowego rgkawa opatrunkowego na dton
Zakladanie siatkowego r¢kawa opatrunkowego na stopg

PROCEDURY PROFILAKTYCZNE
Usprawnianie lecznicze w zakresie ukladu oddechowego

Wprowadzenie — Zofia Ktapa
Gimnastyka oddechowa — Zofia Ktapa
Oklepywanie klatki piersiowej — Zofia Ktapa
Masaz plecow i poSladkow — Zofia Ktapa
Toaleta drzewa oskrzelowego — Maria Kozka
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Nebulizacja chorego wentylowanego mechanicznie

— Katarzyna Wojnar-Gruszka 221
Profilaktyka zakazen 225
Wprowadzenie — Marta Kowalewska 225

Higieniczne mycie rak — ElZbieta Walewska 226

Chirurgiczne mycie rak — Lucyna Scisto 229

Dekontaminacja rozlanych ptynéw zakaznych

— Marta Kowalewska 233

Postgpowanie z niebezpiecznymi ostrymi odpadami szpitalnymi

— Marta Kowalewska 235

Postgpowanie po ekspozycji na krew lub inny material potencjal-

nie zakazny — Marta Kowalewska 237

PROCEDURY DIAGNOSTYCZNE 239

Badania 241
Wprowadzenie — Agata Reczek 241

Pobieranie krwi z zyty do badan biochemicznych

— Iwona Malinowska-Lipieri 242

Pobieranie krwi z linii tetniczej — Lucyna Ptaszewska-Zywko 247
Pobieranie krwi wlo$niczkowej na gazometri¢ — Agata Reczek 250

Pobieranie krwi na posiew — Ewa Kawalec 254
Oznaczenie stgzenia glukozy we krwi u dzieci metoda paskowa
— Grazyna Cepuch 259
Oznaczenie stgzenia ketondw w moczu u dzieci metoda paskowa
— Grazyna Cepuch 263
Pobieranie moczu na badanie ogélne — Krystyna Twardus 267
Pobieranie plwociny do badan — Mieczystawa Perek 270
Pobieranie wymazu z gardta — Mieczystawa Perek 275
Pobieranie wymazu z nosa — Krystyna Twardus 279
Pobieranie wymazu z odbytu — Krystyna Twardus 282
Pobieranie wymazu z rany powierzchniowej lub z owrzodzenia
— Elzbieta Walewska 286
Pobieranie katu na krew utajona — Agata Reczek 290
Pobieranie katu na bakteriologic — Agata Reczek 293
Skoérny test alergiczny — Krystyna Twardus 297
Pobieranie potu metoda jontoforezy pilokarpinowe;j
— Mieczystawa Perek 302
Pomiary 307
Wprowadzenie — Agata Reczek 307
Pomiar tetna — Anna Majda 308
Pomiar temperatury ciata — Anna Majda 314

Pomiar oddechu — Anna Majda 320



Pomiar ci$nienia tgtniczego krwi metoda posrednia

— Lucyna Plaszewska-Zywko 324
Bezposredni pomiar ci$nienia tgtniczego krwi
— Lucyna Plaszewska-Zywko 330
Pomiar oS§rodkowego ciSnienia zylnego — Maria Kozka 333
Pomiar saturacji — Maria Kozka 336
Pomiar szczytowego przeptywu wydechowego (PEF)
— Mieczystawa Perek 338
Spirometria — Krystyna Twardus 342
Pomiar obwodu glowy — BozZena Krzeczowska 347
Pomiar obwodu klatki piersiowej — Bozena Krzeczowska 349
Pomiar masy ciala — Ewa Kawalec 351
Pomiar wzrostu — Iwona Malinowska-Lipieri 354
Pomiar grubosci fatdow skérno-ttuszczowych
— Iwona Malinowska-Lipien 357
Obliczenie wskaznika WHR — Ewa Kawalec 360
Asystowanie przy badaniach diagnostycznych 363
15.1. Badania endoskopowe 363
Wprowadzenie — Lucyna Scisto 363
Artroskopia — Lucyna Scisto 364
Bronchoskopia — Lucyna Scisto 368
Cystoskopia — Lucyna Scisto 374
Endoskopowa cholangiopankreatografia wsteczna
(ECPW) — Lucyna Scisto 379
Gastroskopia — Lucyna Scisto 384
Kolonoskopia — Lucyna Scisto 391
Rektoskopia — Lucyna Scisto 397
Badania obrazowe 402
Wprowadzenie — Agata Reczek 402
Angiografia mézgu — Urszula Pieczyrak-Brhel 403
Angiografia serca — Agata Reczek 408

Arteriografia koficzyn dolnych — Elzbieta Walewska 414
Cholangiografia przez dren T (dren Kehra)

— Elzbieta Walewska 419
Scyntygrafia — Ewa Czaja 423
Rezonans magnetyczny — Ewa Czaja 427
Tomografia komputerowa — Ewa Czaja 431
Naktucia 438
Wprowadzenie — Anita Orzet-Nowak 438
Naktucie jamy optucnej — Anita Orzet-Nowak 439
Naktucie jamy osierdziowej — Agata Reczek 445
Naktlucie jamy otrzewnej — Anita Orzet-Nowak 450
Naktucie lgdzwiowe — Urszula Pieczyrak-Brhel 457
Naktucie szpiku kostnego — Anita Orzet-Nowak 461
Biopsje 468
Wprowadzenie — Marta Kowalewska 468
Biopsja aspiracyjna cienkoiglowa gruczotu piersiowego
— Marta Kowalewska 468

Biopsja aspiracyjna cienkoiglowa tarczycy
— Marta Kowalewska 470



Biopsja aspiracyjna cienkoiglowa trzustki

— Marta Kowalewska 471
Biopsja watroby — Marta Kowalewska 472
Obsluga sprzetu i aparatury 475
Wprowadzenie — Maria Kozka 475
Podtaczenie chorego do kardiomonitora — Agata Reczek 476
Wykonanie badania elektrokardiograficznego (EKG)
— Agata Reczek 481
Wykonanie badania elektroencefalograficznego (EEG)
— Urszula Pieczyrak-Brhel 486
Obstuga pompy infuzyjnej strzykawkowe;j
— Katarzyna Wojnar-Gruszka 490
Przygotowanie zywienia pozajelitowego i obstuga pompy infuzyj-
nej objetoSciowej — Katarzyna Wojnar-Gruszka 494
Obstuga respiratora — Katarzyna Wojnar-Gruszka 498
Przygotowanie respiratora do sterylizacji
— Katarzyna Wojnar-Gruszka 501
Zmontowanie i podlaczenie respiratora
— Katarzyna Wojnar-Gruszka 504

Obstuga cyklera do dializy otrzewnowej — Iwona Bodys-Cupak 507

PROCEDURY TERAPEUTYCZNE 513
Zabiegi wykonywane w stanach zagrozenia zycia 515
Wprowadzenie — Maria Kozka 515

Utozenie chorego w pozycji bezpiecznej — Ewa Ziarko 516

Udroznienie drég oddechowych za pomoca rurki ustno-gardtowe;j

i nosowo-gardlowej — Maria Kozka 518

Udroznienie drég oddechowych za pomoca maski krtaniowej

— Maria Kozka 520

Udroznienie drég oddechowych za pomoca rurki przetykowo-

-tchawiczej — Maria Kozka 522

Intubacja dotchawicza — Maria Kozka 524

Automatyczna defibrylacja zewnetrzna

— Katarzyna Wojnar-Gruszka 527

PoSredni masaz serca — Katarzyna Wojnar-Gruszka 531
Dostepy naczyniowe 535
Wprowadzenie — Lucyna Plaszewska-Zywko 535

Kaniulacja zyt obwodowych — Lucyna Plaszewska-Zywko 536

Asystowanie przy kaniulacji zyt centralnych

— Lucyna Plaszewska-Zywko 541

Usuwanie kaniul — Lucyna Plaszewska-Zywko 547



Podawanie lekéw, krwi i preparatow krwiozastepczych = 551

Wprowadzenie — Beata Ogorek-Tecza 551
Podawanie lekéw do oka — Beata Ogorek-Tecza 552
Podawanie lekéw do ucha — Beata Ogorek-Tecza 556
Podawanie lekdw do nosa — Mieczystawa Perek 559
Zakladanie czopkéw doodbytniczo i dopochwowo
— Beata Ogorek-Tecza 564
Podawanie lekéw droga podskérna — BoZena Krzeczowska 568
Podawanie lekéw droga $rédskérna — Bozena Krzeczowska 573
Podawanie lekéw droga domig$niowa — Lucyna Ptaszewska-
-Zywko 577
Podawanie lekéw i plynéw doszpikowo — Anna Majda 581

Podawanie lekow droga wziewna — Mieczystawa Perek 585
Inhalacja z inhalatora ci$nieniowego z dozownikiem
(MDI) potaczonego z komora przedtuzajaca

— Mieczystawa Perek 585
Nebulizacja za pomoca sprezonego gazu
— Mieczystawa Perek 589
Podawanie lekéw z inhalator6w suchego proszku (DPI):
Aerolizer, Turbuhaler, Discus — Mieczystawa Perek 593
Podtaczenie kroplowego wlewu dozylnego
— Beata Ogorek-Tecza 598
Podtaczenie krwi i preparatéw krwiozastgpczych
— Iwona Malinowska-Lipien 602
Tlenoterapia i fototerapia 611
Wprowadzenie — Maria Kozka 611
20.1. Podawanie tlenu — Maria Kozka 612
20.2. Fototerapia noworodkdw — Grazyna Cepuch 615
Zabiegi przeciwzapalne 621
Wprowadzenie — Maria Ogarek 621
Zatozenie worka z lodem — Maria Ogarek 623
Zatozenie oktadu/kompresu chtodzacego — Maria Ogarek 626

Zatozenie okladu/kompresu wysychajacego — Maria Ogarek 629
Zatozenie oktadu/kompresu rozgrzewajacego — Maria Ogarek 632

Zalozenie kompresu zelowego — Maria Ogarek 636
Zatozenie termoforu — Maria Ogarek 639
Banki lekarskie — Maria Ogarek 642
Opatrywanie ran 647
Wprowadzenie — Maria Koézka 647

Zmiana opatrunku na ranie czystej i czgSciowe lub catkowite
usuwanie szwoéw — Marta Kowalewska 648



Zmiana opatrunku na ranie skazonej bez drenu i(lub) zaopatrzone;j
w dren — Marta Kowalewska

Usuwanie drendw — Marta Kowalewska

Zaopatrzenie przetoki jelitowej — Maria Kozka

Plukanie

Wprowadzenie — Alicja Kamiriska, Beata Ogorek-Tecza
Plukanie worka spojéwkowego — Alicja Kamiriska
Plukanie ucha — Alicja Kamiriska
Plukanie jamy ustnej i gardta — Alicja Kamiriska
Ptukanie rany — Beata Ogdrek-Tecza
Plukanie zotadka — Beata Ogorek-Tecza
Plukanie pecherza moczowego — Beata Ogdrek-Tecza
Ptukanie jamy otrzewnej — Beata Ogorek-Tecza
Irygacja przetoki jelitowej — Maria Kozka
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