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ceniono juz w starozytnosci, traktowano je jednak jako
przepowiednig lub ostrzezenie. Dopiero Zygmunt Freud
odkryt prawdziwg wage tego niezwyktego produktu ludzkiej

pod$wiadomogcl, lecz nadat snom gtéwnie erotyczne znaczenia. Jego uczen Jung
zanegowat to, odezytujac sny w sposob gleboki i wyrafinowany. Nie ma jednak
watpliwosci - sen jest niezwykle wazng informacjq wydobytg z gebin ludzkiej duszy.
Osfrzega, podpowiada, wyiasnia. Wszelkie schematyczne interpretacie snow, ktorych
tak wiele w sennikach, nie zdajg egzaminu - snu nie mozna bowiem pojac bez
umiejscowienia go w kontekscie zycia danej osoby.

W rozmowach z Tomaszem Jastrunem znany psycholog - Wojciech Eichelberger
- interpretuje sny | nadaje im literacka forme. Sny, ktdre budza to zbior przypowiesci
psychoterapeutycznych z zycia wzigtych,

Wojciech Eichelberger - psycholog, psychoterapeuta, trener, pisarz.
Wspotzatozyciel nowatorskiego Oddziatu Terapii | Rozwoju Osobowosci - OTIRO

oraz Laboratorium Psychoedukacii - pierwsze] w Polsce placowki psychoterapii,
treningu i szkolenia. Wspdttwarca i dyrektor Instytutu Psychoimmunologii (IPSI).
Autor i wspotautor kilkunastu ksiazek poswigconych psychologii wychowania, religil,
antropologii i rozwojowi ludzkiego potenciaiu. W latach 19971999 prowadzit program
,Okna” w TVYP 2 aw roku 2005 w TVP Kultura program ,Nocny stroz”.

Od lat zwigzany z miesiecznikiem ,Zwierciadio”.

Tomasz Jastrun - poeta, prozaik, eseista, krytyk literacki, felietonista i reporter.
Autor wielu ksigzek m.in. Obok Sigbie, Rzeka podziernna. Byt statym feligtonista
paryskiej ,Kultury" na ktorej famach, pod pseudonimem Smecz, rozpoczat

serie felietonow ,Z ukosa', ktore nastepnie kontynuowat w ,Rzeczpospolite)”

i ,Newsweeku”. Od lat zwigzany z miesiecznikiem ,Zwierciadto”, gdzie m.in. publikuje
niezwykle popularny cyk! felietonow ,Czutym okiem".



