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LEGENDA
‘ KOSZALIN  miasta 2= zwarlq zabudowg

PSIE POLE dzielnice miast
O Malonowo migjscowosci pozostate
0‘—‘0 odlegiodé od miejscowssel do migjscowosci
-------- szlak opisany w tekicie
M numer sziaky | jego dlugosé
drogi glowns
drogi pozostals
—— rzeki
C\_’\J jeziora
lasy

granice parkow narodawych

* osobilwosel pezyrody
. punkty wysokoSciows

n jaskinie

Fin

' kierunek painocy

I Na tropach orta bielika — symbolu Wolifiskiego

Parku Narodowego 4
SZCZECIN - WOLIN - SWINOUJSCIE - MIEDZYZDROJE - KAMIEN POMORSKI - TRZESACZ -

A Krajobraz nadodrzanski 6

SZCZECIN- GLINNA - KOEBACT - STARGARD SZCZECINSKI - PYRZYCE - MYSLIBORZ -

H Nie tylko pigkne plaze 8

KOSZALIN - KOtOBRZEG - BIALOGARD - TYCHOWO - GRZYBNICA - POLANOW - SLAWNO -

A Wedréwka przez polska pustynie 10
SHUPSK - USTKA - SHOLDZINO - KLUKI - LEBA - LEBORK - WESIORY - BYTOW - SLUPSK
H Kolebka polskiej floty 12

GDYNIA - PUCK - SWARZEWO - WLADYSEAWOWO - HEL - ROZEWIE - ZARNOWIEC - PIASNICA -

@ Nie ma Kaszub bez Polonii, a bez Kaszub Polsci 14
GDANSK - ZUKOWO - KARTUZY - BEDOMIN - WDZYDZE KISZEWSKIE - KOSCIERZYNA -

I Kociewie — kraina nad dolng Wista 16

EDANSK - TCZEW - PELPLIN - GNIEW - STAROGARD Gnﬁﬂsm - GDANSK

Zutawy - ziemia wydarta morzu 18

ELBLAG - PASLEK - JELONKI - SWIETY GAJ - DZIERZGON - KAMIENIEC - PRABUTY - KWIDZYN - SZTUMSKA

WIES - SZTUM - BiALA GORA ~ MALBORK - STOGI - NOWY DWOR GDA!

H Wokét wzniesien elblaskich 20

ELBLAG - KADYNY - FROMBORK - BRANIEWO — PIENIEZNO - ORNETA - MORAG - PASLEK - ELBLAG

M Tam, gdzie Jagietto zgni6tt potege krzyzacka 22
OLSZTYN - GIETRZWALD - OSTRODA - GRUNWALD ~ OLSZTYNEK - NIDZICA - SZCZYTNQ - OLSZTYN

I Niepowtarzalne krajobrazy i cenne zabytki Mazur 24

OLSZTYN - BARCZEWQ - BISKUPIEC - MRAGOWO - SWIETA LIPKA - RESZEL - BISZTYNEK - STOCZEK

[ Tysiac jezior podarowanych przez lodowiec 26
GIZYCKO - POZEZORZE - WEGORZEWO — GIEREOZ - KETRZYN - RYN - MIKOLAJKI - KADZIDEQWO - RUCIANE-NIDA -

B Tam, gdzie przemyst nie zdominowat przyrody 28

SUWALKI - WIGRY - SEJNY - STUDZIENICZNA - AUBUSTOW - DOWSPUDA - RACZKI - SUWALKI

I Polski orient — wedréwka do meczetow w wioskach
tatarskich 30

BIALYSTOK - SUPRASL - KRYNKI - KRUSZYNIANY - SOKOLKA - CZARNA BIALOSTOCKA - WASILKOW - BIALYSTOK

B Przez Podlasie do rezerwatu zubréw 32
BIALYSTOK - ZABEUDOW - HAJNOWKA - BIALOWIEZA - GRABARKA - SIEMIATYCZE - DROHICZYN -

@ W sercu Biebrzanskiego Parku Narodowego 34

LOMZA - DROZDOWO - WIZNA - STREKOWA GORA - BSOWIEC - GRAJEWO - CZERWONE BAGNO -

Na spotkanie z kultura kurpiowska 36

OSTROLEKA - KADZIDLD - MYSZYNIEC - LYSE - NOWOGROD - OSTROLEKA

Na styku roéznych kultur i religii 38

SIEDLCE - BlALA PODLASKA — TERESPOL - KOSTOMEOTY - KODEN - JABLECZNA - ROMANGW -

[\ Zjawy w lustrze Twardowskiego 40

WARSZAWA - SULEJOWEK - DOBRE - LIW - WEGROW - TREBLINKA - BROK - WYSZKOW ~

B Sladami Zygmunta Krasiniskiego 42

WARSZAWA - JABLONNA - PULTUSK - KRASNE - OPINOGORA ~ CIECHANOW ~ GOLOTCZYZNA - WARSZAWA



Bl Ptock tez byt stolica Polski 44

VARSZAWA - SOCHACZEW - SANNIKI - LACK - PLOCK - WYSZOGROD - CZERWINSK -

<AARROCIM - MODLIN - WAnSAdA
Wokot Puszczy Kampinoskiej 46

WARSZAWA - KAMPINOS - GRANICA - ZELAZOWA WOLA - BROCHOW - TULOWICE - PALMIRY — WARSZAWA

P Radziwittowie i Ksigzacy 48

WARSZAWA - NIEPGKALANOW - BOLIMOW - NIEBORGW - ARKADIA - LOWICZ - SROMOW ~ WARSZAWA

] Trasa na niepogode 50

WARSZAWA - PRUSZKOW - KAROLIN - OTREBUSY - STAWISKO - MILANOWEK - KUKLOWKA - RADZIEJOWICE -

A Jan Kochanowski zaprasza 52
WARSZA‘NF\ KONSTA‘(CIN JEZIORNA - GORA KALWARIA - CZERSK - KOZIENICE - CZARNOLAS -

A Niezwykte zabytki ziemi chetminskiej 54

TORUN - CHELMZA - CHEEMNO - GRUDZIADZ - RADZYN CHELMINSKI - RYWALD - JABZONOWO POMORSKIE-

Kujawy — nie tylko wiejskie krajobrazy 56

TORUN - CIECHOCINEK ~ NIESZAWA - WEOCLAWEK - ERZESC KUJAWSKI - PLOV/CE - RADZIEJOW -

F Pieszo, rowerem lub kajakiem przez Bory Tucholskie 58
BYDEOSZCZ - &ORONOWO TUCHOLA - CHOJNICE - CZERSK - ODRY - LEGBAD - TUCHOLA -

B Sladami pierwszych Piastow 60

POZNAN ~ GSTROW LEONICK! - GNIEZNO - GASAWA - BISKUPIN - WENECJA - ZNIN - LUBOSTRON -

HI Wokét stolicy Wielkopolski 62

POZNAN - SWARZEDT - KORNIK - ROGALIN - PUSZCZYKOWO - POZNAN

El Wat Pomorski — wspomnienie walk 64

PILA - WALCZ - CZAPLINEK - STARE DRAWSKO - PGLCZYN ZDRO - SZCZECINEK - PODGAJE - JASTROWIE - PILA

Atrakcje ziemi lubuskiej 66

GORZOW WIELKOPOLSK| - LUBNIEWICE - EAGOW LUBUSKI - SWIEBODZIN - GOSCIKOWO - MIEDZYRZECZ -

BBl Pomigdzy Odra i Warta 68

LESZNO - RYDZYNA ~ PAWLOWICE - GOSTYN ~ SREM - MANIECZKI — TUREW - RACOT - KDSCIAN - OSIECZNA -

Wokét pradawnej Calisii 70

KALISZ - LEWKOW - GOLUCHOW - PYZDRY - LAD - KAZIMIERZ BISKUP| - LICHEN - KONIN —

F8 Odwiedziny u diabta Boruty 72

£007 LECZYCA - TUM - KROSNIEWICE - KUTNO - GPOROW - SOBOTA - WALEWICE - PIATEK - 20DZ
Na dzien do Tomaszowa... 74

£0DZ - ROGOW - BOSUSZYCE - RAWA MAZOWIECKA - TOMASZOW MAZOWIECK! - SPALA - INOWLODZ -

B Do najwiekszej w Europie kopalni krzemienia 76
RADOM - ItZ4 - SIENNO - KRZEMIONKI - OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI - WACHOCK - SKARZYSKO-KAMIENNA -

EE Wokét najstarszych gér polskich 78

KIELCE - OBLEGOREK ~ SAMSONGW - ZAGNANSK - PSARY ~ BODZENTYN ~ NOWA SEUPIA - SWIETY KRZYZ -

- SWIETA KATARZYNA - CIEK

BBl Wsrod rezerwatéw Ponidzia 80

KIELCE - CHECINY - JEDRZEJOW - SKALBMIERZ - WISLICA - BUSKO ZDROU - PINCZOW - KIELCE

| . . . . . .
[ Uroki ziemi sandomierskiej 82
SANDOMIERZ - TARNOBRZEG - BARANOW SANDOMIERSK! - SULISLAWICE — KLIMONTOW - UJAZD -

B Rodzinne strony Henryka Sienkiewicza 84

LUBLIN - LUBARTOW - KDZLOWKA - FIRLE] - KOCK - WOLA GULOWSKA - WOLA OKRZEJSKA - OKRZEJA -

A Polski tréjkat bermudzki 86

LUBLIN - WOJCIECHOW - NALECZOW - KAZIMIERZ DOLNY - PULAWY - LUBLIN

E Wsrod roztoczanskich szumow 88

TAMOSC — SZCZEBRZESZYN - ZWIERZYNIEC - GORECKO KOSCIELNE - JOZEFOW - HAMERNIA - REBIZANTY -

- TOMASZOW LUBELSKI - KRAsnoaRO_o_- Z’Z"*Pf‘?
M W siedzibie ,diabfa fancuckiego” 90

RZESZOW - LANCUT - PRZEWORSK - JAROSLAW - SIENIAWA - LEZAJSK - SOKOLOW MALOPOLSK] - RZESZOW

[[H Bieszczady - najdziksze gory w Polsce 92

SANOK - ZAGORZ - KOMANCZA - CISNA - USTRZYK! GORNE - SOLINA - LESKO - SANOK

B Tam, gdzie narodzitf sie $wiatowy przemyst naftowy 94
KROSNO - BOBRKA - DUKLA - GORLICE - BIECZ - JASLO - ZARNOWIEC - ODRZYKON - KROSNO

[ Przez ziemie tarnowska — centrum Matopolski 96
TARNOW - DEENO - SICZEPANOW - DOLEGA - GREBOSZOW - ZALIPIE - SZCZUCIN - DABROWA

[ Najpiekniejsze gory w Polsce - Pieniny 98

NOWY TARG - DEBNO - NIEDZICA - SROMOWCE KATY - SICZAWNICA - KROSCIENKO - CZORSZTYN — NOWY TARG

[ Szukajac pierscienia ksieznej Kingi — w Wieliczce 100

KRAKOW WIELICZKA - STANIATK! - NIEPOLOMICE — BOCHNIA -~ NOWY WISNICZ - LIPNICA MUROWANA —

Bl Podziemny $wiat jaskin Ojcowskiego Parku Narodowego 104

KRAKDW - DJCOW - PIESKOWA SKALA - OLKUSZ - PUSTYNIA BLEDOWSKA - KRAKOW

A Wsrod orlich gniazd 106

CZESTOCHOWA - OLSZTYN - POTOK 2LOTY - MIRGW - BOBOLICE ~ PODLESICE — PODZAMCZE -

B8 Do zrédet Wisty — krélowej polskich rzek 108

BIELSKO-BIALA - PSICZYNA - CIESZYN - SKOCZOW - USTRON - WISEA - ISTEBNA - KONIAKOW -

E W zabytkowej kopalni kruszcow 110

KATOWICE - PIEKARY SLASKIE - TARNOWSKIE GORY - TOSZEK - GORA SWIETES ANNY - GLOGOWEK -

B Na swieta gore Slezan 112

WROCLAW - SOBOTKA - NIEMCZA - ZABKOWICE SLASKIE - KAMIENIEC ZABKOWICKI - PACZKOW -

H3 Do krainy Stawow Milickich 114
WROCEAW - OLESNICA - ANTONIN - SULMIERZYCE - CIESZKOW - MILICZ - TRZEBNICA - WROCLAW
Bl Wyprawa po ztoto 116

KLODZKO - ZLOTY STOK - LADEK 20RO - STRONIE SLASKIE - KLETNO - MIEDZYGORZE - BYSTRZYCA

B W labiryncie Gor Stotowych 118

KEODZKO - DUSZNIK| ZDROJ - CZERMNA - BLEDNE SKALY — SZCZELINIEC WIELKI - WAMBIERZYCE - KLODZKO

B Tajemnice zamku Ksiaz 120

WALBRZYCH - KSIAZ ~ BOLKOW - KAMIENNA GORA - KRZESZOW - GLUSZYCA - WALIM - ZAGORZE SLASKIE -

— SWIDNICA - JAWORZYNA SLASKA - WALBRZY

ﬂ Do sudeckich wodospadéw 122

LENIA GORA - CIEPLICE SLASKIE ZOROJ - CHOUNIK - SZKLARSKA POREBA - KARPACZ - KOWARY -

Spis ilustracji 124 Indeks 126



