1. Planowanie roku

2. Upadek domina

3. Plan na 9o dni



SPIS TRESCI

CZESC IV :
SKUTECZNA NAUKA

Dzieri 6. Stosowanie zdobytej wiedzy z maksymalng

skuteczno$cia

CZESC v
LARZADZANIE WEASNA ENERGIA

Dzieni 7. Dobre zarzadzanie energia

Zakoriczenie

Wstep — Dopaminowy detoks (ksigzka1) .........................
Dopaminaijej rola

Przewodnik po dziataniach ..................... ...

o et



