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KATARZYNA MILLER

Psycholozka, psychoterapeutka, filozofka i poetka z ponad trzydziestoletnia praktyka
terapeutyczng w zakresie terapii indywidualnej, malzenskiej i grupowej. Wykladowczyni
na podyplomowych Gender Studies na Uniwersytecie Warszawskim oraz na licznych
warsztatach rozwojowych dla kobiet. Autorka Bajek rozebranych (z Tatiana Cichocka),
Chce by¢ kochana tak jak chee. Rozmowy terapeutyczne (z Ewa Konarowska), By¢ kohietq i nie
zwariowaé (z Monika Pawluczuk) oraz dwoch tomikow wierszy: Stofeczek i Bol jest jedwabiem.
Na stale zwiazana ze Zwierciadlem.

Cieszace sie wielka popularnoécia felietony NIE BOJ SIE ZYCIA publikowane byly na
tamach miesigcznika Zwierciadlo. W pierwszym z nich Autorka pisze:

Wielu rzeczy, ktérych zycie nam dostarcza, w ogdle nie checemy, udajemy, ze ich nie ma, uciekamy
przed nimi, a przede wszystkim, hoimy sie. Starodci i starzenia sie, §mierci i umierania, choroby,
ubdstwa, zdrady, osamotnienia, porazki, bledu, braku wygranych, krytyki, odrzucenia,
bezradnosci... Bede w tym miejscu dzieli¢ sie z Wami swojg wiedzq o tych lekach. Ogromnie mi
zalezy na tym, Zebyémy je szanowali, ale nie ulegaliim, liczyli sie z nimi, umieli je nazwaé i przezyé,
ale nie byli ich ofiarami. (...) Mozna mieé mitesé, pienigdze, zdrowie, rodzine i zewnetrzne
bezpieczenstwo, ale jesli czujemy lek — zje on radosé i zadowolenie ze wszystkiego.

Opowiadajac o do§wiadczeniach swoich pacjentéw, przyjaciél i znajomych, Autorka
pomaga stawiac czola rozmaitym lekom, Przekonuje, e najistotniejsze w zyciu to nie ba¢
sie codziennosci... Nie bad sie zycial



