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Pochodzenie jogi i ajurwedy:

Integralna wizja wszech$wiata oraz indywidualnej istoty ludzkiej

1. Jogaiajurweda: Nauka o samourzeczywistnieniu i samouzdrawianiu ...
2. Dharma i tattwa: Uniwersalna filozofia jogi i ajurwedy ....................
3" T2y BUnD IRCUTE VI .ocorenionsn o sson s s ik suns Saoismmgrinseemsaio
4. Taniec dosz: Typy konstytucji ajurwedyjskiej a joga .............cuu.....
5. SCICERIJORE .. crremnsy i resmmeryrmrympross 5 s sass svas s oodssum semtmsapons

Energetyka jogi i ajurwedy: Tajemnice samotransformacji

6. . Dusza i jej rine Cialts iy mmess psessiossess snsnapsmssosvives cesssssndssssbats
7. Prana, tedzas i odzas: Tajemnice alchemii jogi ...........cceevvurvrnnnnnn...
8. Agnijoga: Okielznanie wewngtrznego ognia ...........cccceeveuvvvnnnnne...
9. .. Tajemnice pigtiv LOABAIOMPEANY s xicviivrrssussismenn consvens bossamsrasssssbon
10. Kundalini i czakry: Budzenie ciala subtelnego ................vvvvveeee....
11. Nadi: System kanatéw umystu i prany .........cccoeeeeeeeeniio.

Praktyka jogi i ajurwedy: Metody wewngtrznej transformacji

12. Dieta zgodna z zasadami jogi i ajurwedy: Podobiefistwa i réznice .......
13. Przygotowanie somy: Ziota w prakeyce ajurwedy ...............euveeee...
14. Asany: Pozycje jogi w stuzbie zdrowia i $wiadomosci .......................
15, Tedhintll Pratiiammty B2, 0000 ST Gl Lo ot g ST s s L
16. Pratjahara: Zapomniany czlon jogi.............ccocvvviiiiiiiiiieeene .
17. Mantra Purusza: Osoba dZwigku ...........coeeivvveeiiiiiiiiniiiiiieeeennn,
18. Medytacjaiumyst..........coooviiiiiiiiniiiiiiiiiiiiccee e
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Dodatek

Zwiazkiz Wedami ...........coeviuiiiiiiiiiiiiniis oo 263
Stownik terminéw sanskryckich ................cocoeeveeroereio 271
Klucz do wymowy glosek sanskryckich ...............coocoovvvoeoio 275
DSTBRBO . 0. s i s g s G S s S b3 s e sl e 278
BENIE s i e s A e B e e s s e s i 280



