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Susan Forward

to jedna z najbardziej znanych amerykariskich psychoterapeutek,
autorka wielu bestselleréw oraz czesty gos¢ programow radiowych
i telewizyjnych. Jest zwolenniczka krotkoterminowej terapii skupiajace
sie na zmianie destrukcyjnych wzorcow zachowan — nie leczy objawow,
ale uzdrawia ich Zradfo. Jej ksigzki od lat ciesza sie ogromnym
powodzeniem, zwlaszcza: Gdy twoj partner fze jak pies,
Toksyczni tesciowie, Toksyczne namietnoscioraz Szantaz emocjonalny.

Pacjenci Susan Forward to ludzie niszczeni przez wiasnych
rodzicow. Fizycznie badz psychicznie. Krytykowani, dreczeni
okrutnymi zartami, obarczani wina, wykorzystywani seksualnie
czy.. nadmiernie chronieni. Niewielu z nich przed podjeciem
terapii zdawato sobie sprawe z tego, ze dorastali pod
destrukcyjnym wptywem ,toksycznych” rodzicéw.
Maja zachwiane poczucie wiasnej wartosci prowadzace
do autodestrukcyjnych zachowar. Zawsze, nawet mimo
faktycznych zastug, czuja sie bezwarto3ciow,
mimo kochajgcego partnera — niekochani, mimo zyciowego
powodzenia - nieprzystosowani. Uczucia te wynikaja
w znacznej mierze z faktu, ze jako dzieci zostali
pozbawieni wiary w siebie | wpedzeni w poczucie winy.

A stajac sie dorostymi, nie potrafia zrzuci¢ tego ciezaru,
co odbija sie na kazdym aspekcie ich zycia,



