SPIS TRESCI

1.1. Czym jest kosmetologia? . .......... ... i i 7
1.2. Kosmetykia kosmeceutyki.............. ... ... ... ..., 8
1.3. Kosmetykinaturalne ............. ... ... . . ... 8
1.4. Rodzaje zabiegéw kosmetycznych . ...................... 9
2. Budowa skéryijej przydatkow . .................... 10

2.1 Naskdrek .. ..o 10
2.1.1. Warstwa podstawna (rozrodcza) .. ............... 11
2.1.2. Warstwakolczysta. ............. ... oL 11
2.1.3. Warstwaziarnista. ... 11
2.1.4. WarstwarogoOWa . . ..o oo i i e 11
2.2.Skorawtasciwa . . ..ot 13
2.3.Tkankapodskérna . ........ ... 14
2.4. Unaczynienie skory . ... o e 14
2.5. Unerwienie skory .. ... e 14
2.6. Ptaszcz wodno-lipidowy (hydro-lipidowy) ................. 14
2.7.Wskaznik pHskory . ... i 15
2.8. Flora bakteryjna i grzybicznaskory ...................... 15
2.9. Przydatkiskory ...... ... . 16
2.9.1. Gruczoty potowe ekrynowe .. ................... 16
2.9.2. Gruczoty potowe apokrynowe ................... 16
2.9.3. Gruczotytojowe .. ... ... i 17

2.9.4. Budowa i fizjologiawtoséw .. ................... 17
2.9.5.Cyklrozwojuwtosa............... ... ... ..... 19
2.9.6.Badaniewfosdw . . ... ... oo 21
2.9.7.Budowapaznokcia...........coiiiiiiiiia., 21

2.10. Funkcjeskory ... 22

2.11. Przenikanie przezskére. . ........ ... i 23



2.11.1. Przenikanie przez warstwe rogowg. . . ............. 23

2.11.2. Nosniki sktadnikéw biologicznie

czynnych — mikrokapsutki...................... 24

2.11.3. Drogi przenikania sktadnikéw aktywnych ........... 24
3. Cera, jej rodzajeipielegnacja...................... 26
31.Ceranormalna. .....coouii i e 26
3.2.Cerasucha. ...t e 27
3.2.1.Jak rozpoznaé suchgskore? ..................... 27
3.2.2.Z czego wynika suchos¢ skory? . ................. 27
3.2.3. Choroby skory objawiajace sie przesuszeniem . ...... 28
3.2.4. Pielegnacja skorysuchej....................... 30
3.2.5. Sktadniki aktywne kosmetykow nawilzajacych ... .. .. 30
3.2.6. Zabieginawilzajace .. .. .. ... .. oo 32
3.2.7. Zabiegi z wykorzystaniem masek nawilzajacych .. ... 32
33.Cerattusta. . ..ot 34
3.3.1. Zaskérniki i inne zmiany o podtozu tojotokowym . ... 35
3.3.2. Przyczyny powstawania skory ttustej .. ............ 37
3.3.3. Choroby skory o podtozu tojotokowym ............ 37
3.3.4. Metody pielegnacji skory ttustej .. ................ 42
3.3.5. Zabiegi pielegnacyjne dla skory ttustej............. 46
3.4.Ceramieszana . ..o vt 46
4.Skérastarcza........ ... 47
4.1. Mechanizmy starzeniasieskory ......................... 47

4.1.1. Endogenne (wewnatrzpochodne) mechanizmy
starzeniasieskory .......... ... .. oL, 47

4.1.2. Egzogenne (zewnatrzpochodne) mechanizmy
starzeniasieskory ........ ... ... . oL, 48

4.1.3. Miostarzenie (starzenie mimiczne) .. .............. 48

4.2. Cera atroficznaa cerazniszczona. . . ....oov v nnenn. 48



4.3. Obraz ogdlny starzejacejsieskory ....................... 50

4.4. Rodzaje zmarszCzek . .. .ot 50
4.5. Kierunki pielegnacji skory starczej . ...................... 51
4.5.1. Ztuszczanie naskérka . . ... .. Lol 51

4.5.2. Stymulacja fibroblastow .. . ........... ... ... 51

4.5.3. Wygtadzanie zmarszczek przez czynniki napinajgce . . 52

4.5.4. Tworzenie filmu ochronnego .. .................. 52

4.5.5. Ochrona przed dziataniem wolnych rodnikow . . . . .. 52

4.6. Zabiegi odmtadzajgce .. ........ .. i 53
4.6.1. Mikrodermabrazja............ ... .. 53

4.6.2. Pilingi chemiczne .............. ... ... ....... 53
4.6.3.Mezoterapia .......covvviiiiii e 53

4.6.4. Fotoodmtadzanie za pomocglasera............... 54

4.6.5. Laseryablacyjne........ ... . i 54

4.6.6. Lasery nieablacyjne . ........ ... ..o i, 54
4.6.7.Laserfrakeyjny .. ... ... 54

4.6.8. IPL ..o 55

4.6.9. Fale radiowe (radiofrekwencja) . ................. 55
4.6.10. Promieniowanie podczerwone . ................. 56
4.6.11. Elektrostymulacja........... ... i i, 56
4.6.12. Masaz kosmetyczny .. .........cviiiiinnan.. 56

5. Skoéra wrazliwa ze zmianami naczyniowymi . ........ 62

5.1. Przyczyny powstawania skory wrazliwej ................... 63
5.2. Zmiany naczyniowe — teleangiektazje..................... 63
5.2.1. Przyczyny powstawania teleangiektazji............ 64

5.2.2. Fizykoterapeutyczne metody tagodzenia
teleangiektazji.......... ... ... i 64
5.2.3. Sktadniki aktywne preparatéw kosmetycznych

do pielegnacji cery naczyniowej . ................ 67



5.2.4. Metody usuwania teleangiektazji................. 68

6. Metody diagnostykiskory . .......................... 71

6.1. Pomiar zabarwieniaskory ......... ... ... .. L. 71
6.2. Pomiar nawilzeniaskory . ........ ... ... . o L. 72
6.3. Pomiar stopnia przettuszczaniasieskory .................. 72
6.4. Ocena stopnia elastycznosciskory . ..................... 73
6.5.Gruboséskory .. ... 73
6.6. Pomiar gtadkosci skory — profilometria................... 73
6.7.0dczynskory . ... e 74
6.8. WrazliwosSEéskory . ...t 74
6.9.LampaWooda.........ci i e e 74
6.10. Dermatoskop . .. ... 75
6.11. Diagnostyka ultradzwiekami (ultrasonografia) .............. 75
6.12. Wywiad kosmetyczny .. .......ccoiiiiini i 76
7. Wptyw czynnikéw zewnetrznych naskére........... 78

7.1. Dziatanie promieniowania stonecznego naskére ........... 78
7.1.1. Promieniowanie UVA . .. ....... ... ..ot 79

7.1.2. Promieniowanie UVB ............... ... ... ..., 79

7.1.3. Promieniowanie UVC......... ... ... ...t 79

7.2. Obrona skory przed dziataniem promieniowania

ultrafioletowego ......... ... 80

7.3. Substancje fotouczulajgce . .. ...... .. i 80
A FOtOtYPY . ot e e 80
7.5. Filtry promieniochronne . ........... ... ... . i, 80
7.6. Solarium (tozko opalajgce) . ... i 83
7.7.5ztukaopalania....... ... 83
7.8. Srodki przyspieszajace opalanie . ............ ... 84
7.9. Fatszywa opalenizna —samoopalacze .. .................. 84

7.10. Wolnerodniki . ...t 85



7.10.1. Zrédta wolnych rodnikdw . .. ..o 85
7.10.2. Ochrona przed dziataniem wolnych rodnikéw —
antyoksydanty (przeciwutleniacze) ............... 86

7.11. Wptyw niskich temperatur na skére. Preparaty ochronne

8.Hormonyaskéra...................ciiiiiininann.. 89

8.1.Przysadkamoézgowa . ........ ...

8.2. Charakterystyka wybranych gruczotéw dokrewnych

iichhormondw . ...... ... ... 91
8.2.1.Szyszynka . .. ... 91
8.2. 2. TarCzyCa. . . v ittt e 91
8.23.Nadnercza........o.vuuiniiii i, 92
8.2.4.Gonady ptciowe . .......... .. 93
8.3. Estrogeny w kosmetykach . ............. ... .. ... .. ...,

9. Wptyw odiywianianaskére......................... 96

9.1. Skfadniki pozywienia oraz ich wptyw na wyglad

i funkcjonowanieiskory...... ... ... . i ... 97
9.1.1. Weglowodany (cukrowce, sacharydy) .............. 97
9.1.2. Biatka (proteiny) . .. ...... ... . 98

9.1.3. Ttuszcze (lipidy) ... .o oo 98

9.1 4. Witaminy . ... oot e e 99

9.1.5. Skfadnikimineralne ... ....... ... il 105
9.1.6. Substancje witaminopodobne . ................... 110

10. Aromaterapiaw kosmetyce .. ...................... 113
10.1. Olejkieterycze .. ..o v e 113
10.2. Metody pozyskiwania olejkdéw eterycznych zroslin.........
10.3. Wody aromatyczne . ......coviiiii it 115
10.4. Zabiegi aromaterapeutyczne .. ... 115
10.4.1. Masaz aromaterapeutyczny . ...........oii 116

10.4.2. Kgpiel aromaterapeutyczna..................... 116



10.4.3. Kompres aromaterapeutyczny ................... 117
10.4.4. Inhalacje olejkami eterycznymi.................. 117

10.5. Ryzyko zwigzane ze stosowaniem aromaterapii.

Testy uczuleniowe . ...... ... .. i 119
10.6. Przechowywanie olejkow eterycznych . .................. 120
10.7. Jakos$¢ i bezpieczenstwo stosowania olejkdéw eterycznych . .. .. 120

10.8. Wybrane olejki eteryczne stosowane w gabinecie

kosmetycznymiichwptywnaskore.................... 121
11. Ziotaw kosmetyce . . .. ........ ... 126
11.1. Historia ziotolecznictwa . . . .. ....... .. o 126
11.2. Roslinne substancje biologicznieczynne ... ............... 127
11.2.1.Glikozydy . .. ..o 128
11.2.2. Garbniki. ... o 129
11.23. Alkaloidy . .. ..o 129
1124, Azuleny . ... e 130
11.2.5. Olejkieteryczne . .......... ..., 130
11.2.6. TerPeNY . oot e e e e 130
11.2.7.Balsamyizywice . ..., 131
11.2.8.Sluzy ipektyny .. ..ot 131
11.29. Witaminy. . ..o e 132
11.2.10. Sktadniki mineralne . ... ... ... .. ... oL 132
11.2.11. Fitoestrogeny . . ..o oottt e e 132
11.2.12. Fosfolipidy .. .. ... 132
11.2.13. Fitosterole .. . ...t 133
11.2.14. Ceramidy (sfingolipidy) ... ......... ... ... .... 133
11.2.15. Weglowodany (cukry) . .......... ... ... .. .... 133
11.2.16. Biatka (proteiny) . .. ... o 134
11.2.17. Kwasy tluszczowe . .. .. ... 134

11.2.18. Ttuszczerodlinne . . ... ..o v 135



11.219.WoskKi .+« o v 140

11.2.20. Karotenoidy (karotenowce) .................... 141
11.2.21.Chlorofil . . ... 141
11.2.22.Henna . . .. oo 141

11.3. Sposoby przygotowywania i stosowania ziét............... 141
11.3.1. Tradycyjne metody przetwarzania ziot............. 141

11.3.2. Metody kosmetycznego wykorzystywania wyciggow

roslinnych pozyskiwanych tradycyjnie . ............ 143

11.3.3. Przemystowe metody przetwarzania ziot........... 143

11.4. Przechowywanie zidt . . ......... ... ... ... 144
10,5 Al o e 144
11.5.1. Substancje aktywnealg . ....................... 145

11.5.2. Zastosowanie alg w kosmetyce . ................. 146

11.6. Przeglad roslin zielarskich stosowanych w kosmetyce .. ...... 148
11.7. Grzyby stosowane w kosmetyce . ....................... 161

12. Sktadniki biologicznie aktywne kosmetykow

pochodzenia zwierzecego i mineralnego .. ......... 162
12.1. Sktadniki pochodzenia zwierzecego . .................... 162
12.1.1.Embrioblasty . ... ...... ... 162
12.1.2.Placenta. . ..o i e 162
12.1.3.Kolagen ..o 162
12.1.4. Lanolinaieuceryt......... ..., 163
12.1.5. Propolis (kit pszczeli) . ............. ... ... ..., 163
120.6. MiOd . ..o 163
12.1.7. Wosk pszczeli ..., 163
121.8. MIEKO . ..o et 163
12.1.9.Tran (rybitluszcz) . ......... .o i 164
12.1.10. OIbrot . .o oot 164

12.1.11. Melatonina . . ... oo i 164



12.1.12. Wydzieliny zwierzat wykorzystywane do produkcji

perfum ....... ... . 164

12.2. Sktadniki kosmetykéw pochodzenia mineralnego........... 165
1220 Talk . oo 165
12.2.2.Bentonit .. ... 165

12.2.3. Kaolin (glinki kosmetyczne) ..................... 165

12.2.4. Ziemia okrzemkowa . . ... ... ..o 166

12.2.5. Czarne btoto (btoto z Morza Martwego) ........... 166
1226.Mika . ..o 166

13. Nadmierne owtosienie . ................. ... ... .... 167

13.1 Metody usuwania nadmiernego owtosienia .. .............. 168
13.1.1. Depilatory chemiczne . ........................ 169

13.1.2. Woskowanie .. ..o 169

13.1.3. Cukrowanie (epilacjanazimno).................. 170
13.1.4. Elektroepilacja......... ..o i i 170

13.1.5. Swiatfoterapia w usuwaniu nadmiernego

owfosienia....... ... i 173

13.1.6. Nitkowanie (threading) ... ..................... 175
13.1.7. Ultradzwieki .. .. ... oo 175

14. Ztuszczanienaskérka . .. ... 176
14.1. Pilingtypuscrub . ....... .. e 177
14.2. Piling enzymatyczny . ...t 178
14.3. Piling typu 8Ommage . . .. .o it 178
14.4. Mikrodermabrazja............ i 178
14.4.1. Mikrodermabrazja korundowa . .................. 178
14.4.2. Mikrodermabrazja diamentowa.................. 179
14.4.3. Oksydermabrazja (hydroabrazja) ................. 179
14.5. Piling kawitacyjny (ultradzwiekowy) .. ................... 180

14.6. Dermabrazjalaserowa ...........ccoiiiiii ... 181



14.7. Dermabrazjaklasyczna .. ......... ... .. . i, 182

14.8. Piling ziotowy . .. ... i 182
14.9. Pilingi chemiczne (chemabrazja) ........................ 182
14.9.1. a-Hydroksykwasy (AHA) . ...................... 183
14.9.2. B-Hydroksykwasy — kwas salicylowy . .............. 184

14.9.3. Inne substancje chemiczne stosowane

do ztuszczanianaskérka . .......... ... ..o ... 184

15. Lipodystrofia typu kobiecego —cellulit............. 186

15.1. Obraz skory dotknietej cellulitem .. ..................... 186
15.2. Etiopatogenezacellulitu............. ... ... ... .. ..... 187
15.3. Fazy rozwojucellulit .. ........ ... .. . 188
15.4.Rodzajecellulitu......... ... ... i 189
15.5. Diagnostykacellulitu............. ... ... ... ... .... 189
15.5.1. USG (ultrasonografia) .. ........................ 189
15.5.2. Termografia............ .. ... ... 189
15.5.3. Wideokapilaroskopia . ............. ... .. ... ... 189

15.6. Profilaktyka cellulitu ............ ... ... .. ... ... 190
15.7. Pielegnacja skory zcellulitem . ......................... 190

15.7.1. Srodki zmniejszajace przepuszczalnoéé naczyn

i wspomagajace krgzenie . ........ ... ... 190

15.7.2. Srodki wspomagajace lipolize . . ................. 190
15.7.3. Srodki nawilzajace . .. ...ttt 190

15.8. Zabiegi antycellulitowe . .. ........ ... ... ... .. ... 191
15.9. Cellulit. Cellulitis. Pseudocellulit . ....................... 192
16. ROZStEPY . . . oot e 194
16.1. Mechanizm powstawania rozstepéw .. .................. 194
16.2. Terapia rozstepéw skornych . .......................... 196
16.3. Zabiegi przeciwdziatajgce rozstepom .. ........ ... ... .. 196

17. Nadwaga i otytos$¢. Zabiegi wyszczuplajace .. ...... 198



17.1. Zmiany skérne towarzyszace otytosci. .. ........ .. ... ..., 199

17.2. Zabiegi wyszczuplajace . . .. ..ot 200
17.2.1. Elektrostymulacja.............. ... ... L. 200
17.2.2. Masaz lipolityczny .. . .. ... ..o 201
17.2.3. Lipolizainiekcyjna .. ......... ..o i 201
17.24. Liposukcja ... .o e 201

17.3. Kosmetyki wyszczuplajagce .. ....... .o 201

18. Zaburzenia barwnikowe skéry. Przebarwienia.

Odbarwienia............ ... .. i 203

18.1. Rodzaje zaburzen pigmentacyjnych . .................... 203
18.2. Proces powstawania barwnikaw skérze . ................. 204
18.3. Rodzaje przebarwien ... ......... ... i, 205
18.3.1. Piegi (ephelides) .. ... 205

18.3.2. Ostuda(melasma) . ..........coiiiii . 205

18.3.3. Plamy soczewicowate (lentigines) ................ 206
18.3.4. Przebarwienia pozapalne . ...................... 206

18.4. Hipopigmentacje (odbarwienia) ........................ 206
18.5. Leczenie przebarwieA . ....... ... . . i 207
18.5.1. Srodki lecznicze w terapii przebarwiefi .. .......... 207
18.5.2. Zabiegi stosowane do rozjasniania przebarwien . .. ... 208
19.Blizny . . ... 209
19.1. Mechanizm gojenia sie rany i powstawania blizny .......... 209
19.2. Rodzajeblizn....... ... 209
19.3. Metody leczeniablizn............. ... ... .. ... ..... 210
20. Nadmierna potliwos¢. Leczenie . . .................. 212

20.1. Metody terapeutyczne leczenia nadpotliwosci ............. 213
20.2. Preparaty kosmetyczne przeciw nadpotliwosci............. 213
21. Pielegnacjaskérycukrzyka . ........................ 215

21.1. Czymijestcukrzyca? . ... . 215



21.2. Pielegnacja skory u chorych na cukrzyce ................. 216
22. Chirurgia estetycznaiplastyczna................... 217

22.1. Wypetnianie zmarszczek .. ... ... ... i L 218
22.1.1. Nietrwate (wchtaniajace sie) materiaty

wypetniajgce zmarszezki. ... .o 218

22.1.2. Trwate (niewchtaniajgce sie) materiaty

wypetniajgce zmarszezki. ... ... o . 219

22.1.3. Inne $rodki stosowane do wypetniania

ZmMarszczek . . ..o 219

22.2. Profilaktyka zmarszczek mimicznych . ................... 220
22.3. Metody leczenia zmarszczek .. .......... ... L 220
22.3.1. Mezoterapia .. ..cov i e 220
22.3.2.Embrioblasty . ....... ... .. 222
22.33. Elektroriduliza.......... ... . o i 222

22.4. Operacje odmfadzajgcetwarz.. . ....................... 222
22.4.1. Plastyka twarzy (lifting twarzy) .. ................. 222
22.42.Plastykaczota.......... ... 223
22.4.3. Plastyka powiek (blefaroplastyka) ................. 223
22.4.4. Operacje modelujace ksztattwarg . ............... 223
22.4.5. Plastyka obwistego podbrédka . .................. 223
22.46.Plastykaszyi........ouiiiii i 224
22.4.7. Korekcja odstajacychuszu .. .................... 224
22.4.8. Operacje kosmetycznenosa.................... 224
22.4.9. Operacje kosmetyczne piersi.................... 224
22.4.10. Modelowanie sylwetki........................ 225
22.4.11. Plastyka pozostatych czesciciata................ 226

22.5 Operacje plastyczne a pielegnacjaskory................... 227
Literatura......... .. . 228

SKOorowidz . . ... 229



