Spis tresci

B edmowa Ao/ seril .. . . ... L e R N e e e s 9

- 1 Definiowanie i diagnozowanie depresji ....................0u... 11
,[ - Fenomenologia do§wiadczen depresyjnych ...........c.oviiiiiinenennn. 13
B ROZD0ZNANIE depresji . ... v v v v i ue o st e s e e sne e gy T e T 17
BRI TIIOWATIIE « < ¢ 5os oo b wn oo Bals o oto b e mls 6 sat m s s o s s snb e v e s ot ST aTe S 37

. Przebieg i konsekwencje depresji . ......... ... ... ...l 39
g ahiedepiesiity o, o SO0 B00Y . SEVASCINEAL 8 18 KT ARt e bl s A b i 39
Gorsze funkcjonowanie i inne konsekwencje depresji .. ............. .. ... 50
R RO ANIC e i 53 S & & oy Febes 1 Gine sy i 9 S0 8 3815 830,87 8.0 o B ot 56

.Ktochorujenadepresje? ......... ...ttt 57
ROzhowszechnienie depresji <« . v.vvivvrvnovanoevormeiintuioseuosiasss 57
PVIER 8 ' dEpresia . . oo vvs v vrmas snened s e e 59
BEE b epiesia’ ..o LA S R R R L AR Ve b G 63
gndsUTHOWanie L 5 e s ER e MT el U BN A AR 0ie BT BN R EEATRL, 72

#Biologiczne aspekty. depresji .. .......coviiiiiiiiiiisins ey 73
Genetyczne badanianad depresja . ......c.oooiiii i i 73
Neuroprzekazniki a depresja . . c.vicosioimio s s vis e s sinan s s s s oo 78
Neuroendokrynologiczne funkcjonowanie w depresji . ...................... 80
Depresja a struktura i funkcjonowanie mézgu .. ... 85
Rola hormonow zefiskich W depresji « .« v i o voivintnvisiioeevvesssenmemnon 86
Broblem,biologicznej” postaci depresjic S NN L L Ll e a e 88
Konceptualne zagadnienia biologii zaburzen depresyjnych ................... 89
Bolddihowanie oL a8 Desatbaids  Snenrflil Masiures asus s n s« oo oo 91

. Podejscie do depresji - poznawcze

i zwigzane ze stresem ZYCIOWYIN ... ........oovteneenuenneennn. 93
Modele depresji: poznaweczy i przetwarzania informacji ........... ... .. ... .. 94
Ocena poznawczych modeli podatnosci na depresje . ............. ... ... .. 99
Stresujgce wydarzenia i okolicznosci — ich rola w depresji .................. 107
POASUMOWANIE & ¢ v smvsive st sms mmsionisneeons TR LR P E R o 116

. Spoleczne aspekty depresji .............. ... i il 117
Depresja w kontekécierodziny ........cooiiininiiiiiiii it 118
Zachowania spoteczne os6b cierpiacych na depresje ...t 131
ROUSHIMIOWERNIE .« o0 0 5106 5o 5 oo 5 6150 8055 6 000 55 0 (8508 690 B0 % 5805 /8% 434 8 %8 818 w0 w 138



7. Biologiczne sposoby leczenia depresji ......................... 139

Kuracje [eKaini DIZeCIWHEPTESYIRYIT « o o o o v ¢ oo vu vivvsnnsimnnoenosnnssssss 140
HRE TBIRPIEDIOIOTICZIIE .« . . o viv o oo oo inene s a s unennassmossensasnssns 149
N N BRI WL e s cra oo iend ot n o i w6 s 068 8 6.6 W0 @ e wie 8 W0 e s 153
8. Psychologiczne sposoby leczenia depresji ............. e i AR 155
Poznawczo-behawioralne leczeniedepresji® 4% . . ... ... coviiiiiiiiieninan 155
Psychoterapia interpersonalna . ... ........ouuiuiiriien e . 169
decrontedzieci i mIodzZieZy . ... ovcivivin i iie i i e 172
BOUSIHTIOWATIIC o o o o oo v 0o v on s ws oo oo o asa s simenas simessnpssssmsbos s 177
WREOEAEULAVZRICCANE . oo vis v g s iy 5 s 55 4 5 s iy o 65 40s 605 ST 179
BIDHORIAalIa & .. . i e s A s e e ag Lt | RO 181
Indeks nazwisk ... ..o 000000 STEIIRSGED LOE0REDY 20l BIEOIONSMONS, 211

INdEKS PZECZOWY ", .. iy ieiniiiaiiiiiieernvsan 4G50 HEIFOARON 217



