
Dotyk jako wyraz czułości ma zasadnicze 

znaczenie dla rozwoju emocjonalnego: 

daje poczucie bezpieczeństwa, 

jest fundamentem tworzenia zaufania 

do siebie i innych, wspiera poczucie własnej 

wartości. Autorzy książki „Nie trzeba słów” 

skupiają się na tym aspekcie więzi rodzinnej. 

Ukazują bohaterów podczas codziennych 

zabaw.

***
Wszyscy komunikują się za pomocą głosu: 

ludzie mówią, koty miauczą, psy szczekają, 

ptaki śpiewają . I tylko żyrafa oraz jej dziecko 

nie porozumiewają się werbalnie. 

Potrafią za to wyrażać emocje w inny sposób: 

gestem i dotykiem. Mała żyrafa, która bardzo 

lubi ten rodzaj czułości, postanawia nauczyć 

przyjaciół przytulania. Wkrótce wszyscy jej 

znajomi przekonują się, że nie trzeba słów, 

by powiedzieć „kocham cię”.
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