Spis tresci

Wstep

Aspergerija

Trzy kategorie: aspergerowiec, protoaspergerowiec, NYPOWY ...

Szukanie wtasnego sposobu na ,dopasowanie”

Cze$¢ 1. RYTUALY, MANIERY | DZIWACTWA

Z mitosci do rutyny

Czymze jest nazwa?
Zachowuj sie

Powdd, zeby sie starac

Czego sie boisz?

Czes¢ 2. EMOCJE

(Nie) czytajac ludzi

C6z to jest mitos¢?

Wywotywanie emocji

Nawigzywanie i pielegnowanie znajomosci

Reakcje na zte wiadomosci

Zachowac spokdj wéréd chaosu
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8 Spis tresd

Cze$¢ 3. DOGADYWANIE SIE Z INNYMI

Centrum wszechswiata

Sztuka konwersacji

Szczypce homara: obrona przed napastnikami

Zwierzeca czujnosté

By¢ wybranym (i wybieralnym)

Cze$€ 4. NASLUCH: WRAZLIWOSE NA SWIAT POZA LUDZMI

Bielizna z zgbami

Wyglad muzyki

Zarzadzanie przecigzeniem zmystow
Spacer po lesie

Dzien na wy$cigach

(zqf& 5. SZUKANIE SWOICH TALENTOW

Nauka catkowania
Jestem czescia zespotu

Plastyczne mozgi

Dbatos¢ o szczegoty

M0dj przepis na sukces

103
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135
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145
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156

163
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a77

181
187

Dodatek dla rodzicéw, nauczycieli i innych zainteresowanych oséb

Zespot Aspergera - definicja

Przebadaj sie

Indeks aspergerowskich zachowan

Dalsza lektura

A teraz wielkie brawa dla orkiestry. Podziekowania

195
201
206
209

217



