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SPIS TRESCI

PRZEDMOWA

Czesé pierwsza
ELIXIR VITAE, CZYLI ELIMINOWANIE WSZYSTKIEGO, CO ZBEDNE

1-WZYCIU CODZIENNYM
Niesamowita ulga

Bardziej przestrzenne wnetrze
Lepsze relacje z innymi

2-WUMYSLE
Mniej obciazony umyst
Bardziej dynamiczna starosc

3 - WIEKSZA RADOSC ZYCIA

Pogoda ducha ptynaca z uwolnienia sie od checi posiadania
Szczescie czy wewnetrzny spokoj?

Mniej natarczywe ego

Czescdruga

PRZYGOTOWANIE DO POZBYCIA SIE NADMIARU RZECZY
1- SELEKCJA ODZWIERCIEDLAJACA NASZA TOZSAMOSC
Uswiadomienie sobie swoich prawdziwych potrzeb
Jaiprzedmioty, ktére odzwierciedlajg moja tozsamosé
Doktadnie wiedzie¢, co nam jest potrzebne

Cechy charakteryzujace ,wtasciwe” przedmioty

2 -~ USWIADOMIENIE SOBIE ISTNIEJACYCH PRZESZKOD
Nasze ukryte leki przed wyrzucaniem rzeczy

Kiedy nadmierne gromadzenie rzeczy staje sie problemem
Modele szczesliwych ludzi
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