Inhalt

Unbekannter Nachbar Polen
Einleitung
Die Lage in Mitteleuropa

Land der Gegensitze -
Vielfalt und Reichtum
Armenhaus Nordosten
Warschau, die Boomtown
Das Hochgebirge

Polens Geschichte

Die Piastendynastie (960-1370)

Die Jagiellonen (1370-1572)

Die Adelsrepublik (1572-1795)

Volk ohne Staat (1795-1918)

Die Zwischenkriegsrepublik (1918-1939)
Der Zweite Weltkrieg (1939-1945)

Die Volksrepublik (1945-1980)
Solidarno$¢ und das Ende der sozialistischen Ara
(1980-1989)

Die Nachwendezeit (seit 1989)

Kulturvolk Polen

Die Kultur des Messianismus
Literatur: Asche oder Diamant?
Malerei und patriotische Mission
Musik: mehr als nur Chopin
Film: Wajda und anderes

Polen und Deutsche in ihrer
gemeinsamen Geschichte

Mythen, Nationalismen und Kalter Krieg
Die schwierige Freundschaft mit der DDR

14
17
20
23

26
31
34
39
43
47
50

55
60

64
67
75
79
82

89
103



Die neue Normalitdt nach der Wende
Helmuty: Das Deutschlandbild der Polen
Autodiebe und polnische Wirtschaft:
Das Polenbild der Deutschen

Auf dem Weg in die EU

Wechselbilder: Polen und die EU

Polnische Wirtschaft

Bauern und Landwirtschaft

Deutsche Angste: die Migrantenwelle
Polnische Angste: der Ausverkauf des Bodens

Briiche und Umbriiche

Gesellschaft im Wandel

Der schwierige Start: iiberfliissige Jugend?
Die Rolle der Kirche

Jedwabne und das neue polnische Selbstbild

Postkommunisten, Fundamentalisten und Populisten:

Die politische Gegenwart
Lapowka: Kriminalitit, Schmuggel und Korruption

Alltag in Polen
So lebt Jan Kowalski
Bekanntschaft braucht ein Pole

Als Deutscher in Polen

Anhang

Anmerkungen
Literaturverzeichnis
Abbildungsnachweis
Kontaktadressen in Polen

116
122

130

137
145
154
160
166

173
181
190
198

207
215

226
231

236

246
250
252
253



