Spis tresci

Rozdziat 1. Kognitywistyczne podstawy resocjalizacyjnej przemiany . .

1.1. W kierunku resocjalizacyjnej przemiany . . . . ... .... ..
1.2. Resocjalizacja w §wietle neuronauk . ... ... ..... ...

Rozdzial 2. Wybrane inspiracje pedagogiki resocjalizacyjnej . . . . . . .

2.1. Koncepcja resilience — budowanie odpornoéci psychicznej

2.2. Koncepcja salutogenetyczna — dazenie do zdrowia . ... ..

2.3. Psychologia pozytywna — w poszukiwaniu dobrostanu
PSychicznego . . . . . . . . it e e e e

Rozdzial 3. Problemy oséb niedostosowanych spolecznie w dazeniu
do spdjnoéci wewnetrznej . . . . ... ...

3.1. Przeszkody w zrozumieniu siebie i §wiata ... ... ... ..
3.1.1. Znieksztalcenia poznawcze . ... ... ..........
3.1.2. Bledy w percepcji i mechanizm

samousprawiedliwiania . . ... ... ... ...... ..

3.2. Trudnoéci w odnajdowaniu sensu . . . . . ............
3.2.1; Poczuele SENSUFZYCIA o .« o s & & s s1lEud s & ol lels foraa ok
3.2.2. Rozwd] potrzeby sensu zycia . . . . ... .........
3.2.3. Funkcje sensu zycia . . . . . . . .. ovvv i

3.3. Problematyka poczucia zaradno$ci . . . .............
3.3.1. Poczucie wlasnej skuteczno$ci . . ... ..........
3.3.2. Optymizm ZyCIOWY . . . . . v v v v v v v v oo e o
3.3.3. Umiejetnoéci empatyeczne . . . .. ... ... ... ....
3.3.4. Umiejetnoéé wybaczania . ... ... ...........

Rozdziatl 4. Filary resocjalizacyjnej przemiany . . . . . . . . . . ... ..

4.1. Satysfakcjonujace wiezi spoleczne . . . . . ... ... ... ...
4.2. Motywacja wewnetrzna “. . . . . . .. .. ...
4.3, Samokontrolal & e Ul l Sl e e e e e e b ekl
4.4. Poczucie odpowiedzialno$ci . . . . . ... ...

17
17
27
43

43
54

61

67

67
67



4.4.1. Odpowiedzialnoéé a poczucie odpowiedzialnosci
4.4.2. Badania nad poczuciem odpowiedzialnoSei . ... ...
4.4.3. Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnoéci . . ... ...

Rozdzial 5. Wybrane metody 1 techniki wspomagania
resocjalizacyjnej przemiany . . . . . ... ...

5.1. Resocjalizacja w dzialaniu . .. ... ...............
5.2. Wykorzystanie terapii poznawczo-behawioralnej . .. ... ..
5.3. Mediacja jako metoda uzdrawiania stosunkéw spolecznych

ZaKONCZENIE . . v o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Bibliografia . . . . . . . ..



