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David Pond - jest nauczycielem jogi, pro-
fesjonalnym astrologiem, pisarzem, prze-
wodnikiem po miejscach świętych na całym
świecie oraz wyśmienitym mówcą. Zdobył
dyplom magistra w dziedzinie metafizyki
eksperymentalnej. Teraz wprowadzi Cię
w tajniki czakr.

Te centra energetyczne są obecne w Twoim organizmie. Przez
każde z nich przepływa energia odpowiedzialna za określoną
sferę życia. Problem z daną czakrą może powodować różne
komplikacje w życiu. Dzięki temu amerykańskiemu bestselle-
rowi dowiesz się, jak zapewnić sobie naturalny przepływ życio-
dajnej energii przez każdą z czakr.

Zanim zostaniesz otoczony szczęściem, musisz je najpierw wy-
kreować w sobie. Będziesz w stanie to osiągnąć poprzez proste
ćwiczenia i medytacje. Wszystko, co pojawia się w życiu bierze
bowiem początek w Twym wnętrzu.


