‘Wprowadzenie
; 1. Stres w pracy zawodowej
Stres zawodowy — przyczyny i wybrane koncepcje
Stres w pracy strazaka, poliganta i ratownika medycznego
Bezposrednie i odroczone skutki stresu zawodowego

2. Stres traumatyczny i jego negatywne skutki w pracy stuzb
ratowniczych
Ekspozycja na traume u pracownikow stuzb ratowniczych
Negatywne skutki stresu traumatycznego
Zespot stresu pourazowego — PTSD
Wystepowanie PTSD wsréd pracownikéw stuzb ratowniczych
Mechanizmy rozwoju PTSD
Czynniki warunkujgce rozwoj PTSD
Terapia | zapobieganie rozwojowi PTSD w stuzbach ratowniczych

3. Pozytywne skutki zdarzen traumatycznych
Zjawisko potraumatycznego wzrostu
Potraumatyczny wzrost u pracownikow stuzb ratowniczych
Czynniki warunkujgce wzrost po traumie
Wspétwystepowanie negatywnych i pozytywnych skutkéw zdarzen
traumatycznych
Wspieranie wzrostu po traumie
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6 Dwa oblicza traumy

4. Negatywne i pozytywne skutki zdarzen traumatycznych
oraz ich uwarunkowania u pracownikow stuzb ratowniczych
- badania wiasne
Cel i metoda badan

Nasilenie negatywnych i pozytywnych skutkéw doéwiadczonych
zdarzen traumatycznych u pracownikdw stuzb ratowniczych

Badania w grupie strazakéw

Badania w grupie policjantow

Badania w grupie ratownikéw medycznych

Zaleznosci miedzy negatywnymi a pozytywnymi skutkami zdarzen
traumatycznych u pracownikéw stuzb ratowniczych

Podsumowanie wynikéw badan
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Bibliografia
Spis tabel
Indeks nazwisk




