Wstep

Co to jest nietolerancja histaminy?

Nietolerancja histaminy

- jedynie wytwdr wyobrazni albo modna choroba?

Kto szczegdlnie czesto cierpi na nietolerancje histaminy?
Objawy nietolerancji histaminy

Co to jest histamina?

Dtugi okres do chwili otrzymania prawidiowej diagnozy
Czy nierozpoznana nietolerancja histaminy jest niebezpieczna?
Jaki terapeuta?

Diagnoza nietolerancji histaminy

Po otrzymaniu diagnozy

Aminy biogenne

Zwiazki uwalniajace histamine

Substancije czynne lekdw, ktdrych nalezy unika¢ w nietolerancji histaminy
Nietolerancja salicylandw

Przyczyny nietolerancji histaminy

Piroluria a nietolerancja histaminy

Drozdzaki Candida a nietolerancja histaminy

Wptyw pecherzyka zdtciowego w nietolerancji histaminy
Zespdt nieszczelnego jelita w nietolerancji histaminy
Zanieczyszczenia Srodowiskowe

jako przyczyna nietolerancji histaminy

Mastocytoza

Histamina a rak

Zaleznosci miedzy hormonami a nietolerancja histaminy
Mozliwo$ci terapii nietolerancji histaminy

Produkty spozywcze w nietolerancji histaminy

Tabele produktdw spozywczych

Alkohol, kawa, woda - co trzeba wiedzieé¢ o napojach
Inne nietolerancije pokarmowe

Jedzenie w restauracjach

Zycie z nietolerancja histaminy

Zycie rodzinne

Praca zawodowa z nietolerancja histaminy

- czy to jest mozliwe, a jes$li tak, to w jaki sposdb?
Nawrét dobrze znanych objawdw - dlaczego?

Rady na co dzien dla oséb z nietolerancja histaminy
Nietolerancja histaminy

w nauce 1 praktyce terapeutycznej

Niezadowalajgce wsparcie finansowe

ze strony kas chorych

Zyczenia oséb dotknietych nietolerancja histaminy

O Autorce

Wskazoédwki dla czytelnika



