SPIS TRESCI

Podzickowania
Wstep

ROZDZIAL 1
Racje i relacje — co trzeba wiedzie¢ o jezyku, zeby méc
si¢ porozumie¢

ROZDZIAL 2
Pieklo dobrych rad, milczenia i niewidzialnosci,
czyli w jaki sposéb jezyk pomaga nam budowac¢ granice

ROZDZIAL 3
Wyrazanie emocji a méwienie o emocjach — jakie emocje
s ,niekochane™?

ROZDZIAL 4
Moje cialo jest moje
ROZDZIAL 5

Przemoc stowna i psychiczna. Jak ja rozpozna¢?

ROZDZIAL 6
Wet si¢ w garé¢”, czyli jak wspiera¢ w depresji
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ROZDZIAL 7
Jezyk kryzysu, czyli jak radzi¢ sobie w sytuacjach granicznych 191

ROZDZIAL 8
Uzaleznienie. Jak oszukujemy si¢ za pomoca jezyka? 221
ROZDZIAL 9
»Sernik mi nie wyszedt”, czyli o kontroli 241

Zakoriczenie 275



