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Poznaj izmy wlasnego stresu
Kam:ZJansklc i holistyczne postrzeganie czlowicka w medycynie
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Kompleksowa strategia pracy z wlasnym stresem
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Dylemat wyboru: wigcej stresu, osiagnigcia i satysfakcje czy unikanie stresu, zycie bezbarwne i jalowe?

Pole sytuacji stresogenncj, w ktorym dziatamy - na ile jest ono przejawem splotu okolicznosci (losu, przez

naczenia, itp.), a na ile mozemy je aktywnie i samodzielnie ksztaltowac?
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Techniki przewietrzenia ,,przesadow" i przestarzatych nawykow myslowych,
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