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1. Albrecht Piotr, Kotowska Maria : Wakacyjny przewodnik zdrowotny. Odpowiedzi na
pytania rodzicéw. W: Standardy Medyczne, Pediatria. — T. 10, nr 3 (2013), s. 375-382. —
Bibliogr.

W artykule przedstawiono odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania przez rodzicow, przed ich
wyjazdem na letni urlop. Przypomniano w nim zasady postepowania w stanach zagrozenia zycia (utrata
Swiadomosci, zatrzymanie krgzenia i oddychania, wstrzgs anafilaktyczny, ukaszenia przez owady
btonkoskrzydte, zadtawienie), jak i sposoby udzielania pomocy w zwykle mniej groznych sytuacjach,
takich jak np. urazy twarzy, nosa, oka, ztamania, krwotoki, ukgszenia przez owady, Zzmije, sttuczenia,
otarcia, oparzenia stoneczne czy skaleczenia. Omdwiono profilaktyke oparzen stonecznych, ukgszen i
uzadlen przez owady, zapobieganie chorobie lokomocyjnej oraz zatruciom pokarmowym, a takze zasady
ubierania dzieci oraz bezpiecznego stosowania klimatyzacji. Przypomniano takze na co i kiedy warto sie
zaszczepié¢ przed wyjazdem na urlop i co powinna zawiera¢ podrézna apteczka.

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

2. Alergia na jad owadow / W. Szymanski, A. Bodzenta-tukaszyk, |. Kucharewicz, I. Ztotnik.
W: Problemy Lekarskie. —T. 40, nr 2 (2001), s. 105-115. — Bibliogr. 57 poz.

Odczyny alergiczne po uzadleniu przez owady rzedu Hymenoptera przyjmujace charakter uogdlniony
wymagajg wdrozenia postepowania diagnostycznego, a w wypadku udokumentowania ich IgE zaleznej
etiologii leczenia przyczynowego. Skutecznos¢ immunoterapii swoistej szczepionkami sporzgdzonymi z
jadu owadow (VIT) jest bardzo wysoka i w przypadkach wtasciwie zakwalifikowanych siega 100 proc.
Problemem otwarym pozostajg odczyny pseudo-alergiczne, gdzie nie poznany zostat sam
patomechanizm zjawiska oraz sposéb zapobiegania. Najbardziej obiektywnym testem potwierdzajgcym
efektywnos¢ VIT jest test uzadlenia prowokacyjnego. Trwajg badania nad poznaniem mechanizmu
immunoterapii, doskonaleniem szczepionek swoistych oraz poszukiwanie doskonatej metody in vitro
oceny stopnia uzyskanej immunoprotekcji po zakoriczonej terapii.

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

3. Alergia na owady : praca zbiorowa / pod redakcjg Marity Nittner-Marszalskiej ; [autorzy
tomu Anna Bodzenta-tukaszyk i dwudziestu trzech pozostatych]. — tddz : Mediton
Oficyna Wydawnicza, 2016. — 206 s. : il. kolor. ; 25 cm. — (Alergologia w Praktyce)
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium
Katowice - Biblioteka Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego

4. Banaszak Jézef, Nadolski Jerzy : Zadtéwki i uzadlenia : poradnik dla kazdego. — Bydgoszcz
: Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2001. —90s. : il. kolor. ;
21 cm. — Bibliogr. s. 88-90
Biblioteka UJK — Magazyn parter

5. Brewczynski, Piotr Z. : Alergia na jady owaddw btonkoskrzydtych : poradnik
diagnostyczny i terapeutyczny. — Katowice : Silesia, 1994. - 157 s. : il ; 21 cm
Torun - Biblioteka Uniwersytecka
£6dz - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego



Krakow - Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Katowice - Biblioteka Uniwersytetu Slgskiego

Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

Brewczynski, Piotr Z. : Uczulenia na owady. W: Alergia. — 2006, nr 4, s. 37-42

Tematem drugiej czesci opracowania sg odczyny alergiczne wywolane przez owady w srodowisku
zewnatrz domowym i/lub odpowiadajacym mu $rodowisku pracy. Omawianymi owadami sg: muchowki z
nalezgcymi do nich ochotkowatymi (Chironomidae) i komarami (Culicidae); jetki (Ephemeroptera);
chrusciki (Trichoptera); niektére motyle i émy (Lepidoptera) oraz mszycowate (Aphididae). Analizujac
charakter wywotywanych przez nie objawdw spostrzezemy z pewnoscia, ze zgromadzone dane mogg
stanowié potencjalne wyttumaczenie niejasnych przypadkéw tzw. "pytkowic", powietrznopochodnych
alergicznych zapalen skory, czy tez choréb zawodowych nie wytgczajac pokrzywek a takze astmy
oskrzelowej. Podobnie jak w czesci pierwszej opracowania, w przypadku coraz liczniejszych owadzich
alergendéw okreslono juz strukture chemiczng, wtasnosci biologiczne a nawet dokonano ich sklonowania.
Inne, - choé na razie - znane sg wprawdzie tylko z nazwy i (lub) swej masy czgsteczkowej. Liczba
pozostatych nieznanych alergendw - weryfikowanych jedynie rejonem ciata owada, w ktorym wystepujg -
jest coraz mniejsza. Liczenie dokonywane obecnie syntezy pozwalajg mie¢ nadzieje na szybkie
wprowadzenie rekombinowanych alergenéw owadoéw do diagnostyki i leczenia.

Dostep online: http://alergia.org.pl/lek.arch2/archiwum/06_04/pdf/2006_0410.pdf

Buczek, Alicja : Aspekty medyczno-weterynaryjne stawonogdw ktujgco-ssacych. W:
Wspotczesne problemy chordb zakaznych : XVI Zjazd Polskiego Towarzystwa
Epidemiologow i Lekarzy Chordb Zakaznych, Biatystok, 5-7 czerwca 2003 : referaty /
kom. nauk. Danuta Prokopowicz [et al.]. — Biatystok : Fundacja Ekonomistéw
Srodowiska i Zasobéw Naturalnych, 2003. - S. 74-79

Warszawa - Biblioteka Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego
Zaktadu Higieny

Biatystok - Biblioteka Uniwersytecka

Buczytko Krzysztof, Majsiak Emilia, Wagner Aneta : Alergia na owady nie-
btonkoskrzydte. W: Alergia Astma Immunologia. —T. 20, nr 3 (2015), s. 170-177. -
Bibliogr. 54 poz.

Niniejszy przeglad dotyczy 12 rzedéw owaddw istotnych w praktyce alergologicznej, na podstawie
wybranych pozycji piSmiennictwa gtéwnie z dekady 2005-2014, ktére ukazaty sie po publikacji 3
pionierskich w Polsce opracowan Brewczynskiego. Infestacja cztowieka przez ektopasozyty, takie jak
owady niebtonkoskrzydte, moze powodowac réznie nasilone reakcje alergiczne, w tym nawet anafilaksje.
Omowiono kliniczne przejawy nadwrazliwosci na ugryzienia i sline pchty, biedronki azjatyckiej, wotka
zbozowego, komara, meszki, muchy plujki, muchy konskiej, ochotki, muchy bydlecej, pluskwy, pluskwiaka
srogonia, karalucha, wszy gtowowej oraz wydzieliny gasienic motyli, ciem i jedwabnikéw.
Zaprezentowano sktadowe alergeny sliny wymienionych owaddw i ich diagnostyke z uzyciem komponent
rozstrzygajacych rozpoznanie (KRD). Pomiary sIgE, punktowe lub skaryfikacyjne testy skorne oceniono,
jako pomocne w ustalaniu etiologii. Zgodnie z ostatnimi wiarygodnymi doniesieniami podkreslono udziat
reakcji nadwrazliwosci typu I, Ill, i IV w alergii na owady. Technologia KRD moze znaczgco poprawic
diagnostyke na owady niebtonkoskrzydte.

Dostep online: http://www.mediton.pl/library/aai_volume-20_issue-3_article-1240.pdf

Chyrek-Borowska Sabina, Kazberuk Mirostaw, Szymanski Wiestaw : Nadwrazliwos¢ na
jad owadow zadlgcych - wazny problem kliniczny alergii sezonowej. W: Magazyn
Medyczny. —T. 4, nr 8 (1993), s. 26-30. — Bibliogr. 19 poz.

Sezon letni a wraz z nim wyjazdy na wakacje, zwieksza ryzyko uzadlenia przez rézne owady, co moze u
0s06b uczulonych by¢ przyczyng bardzo powaznych objawdw klinicznych, tacznie z ciezkim zagrazajgcym
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zyciu wstrzgsem anafilaktycznym. Dlatego wydaje sie stosowne przypomnienie lekarzom o alergii na jad
owadodw, zwitaszcza ze pojawity sie ponownie w kraju mozliwosci leczenia przyczynowego preparatem
alergenowym Pharmalgen (prod. ALK). Preparat ten zostat zarejestrowany ostatnio przez Komisje
Rejestracji Srodkéw Farmaceutycznych i Materiatéw Medycznych.
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Cichocka-Jarosz Ewa, Breborowicz Anna : Uczulenie na jad pszczoty. W: Pediatria po
Dyplomie.—T. 11, nr 2 (2007), s. 116-125, 132. — Bibliogr. 18 poz.
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

Cieckiewicz, Jan : Medycyna ratunkowa. Uzadlenie przez pszczote. W: Medycyna
Praktyczna. Ginekologia i Potoznictwo. — 2007, nr 4, s. 92-94. - Bibliogr. 6 poz.
Kielce — Biblioteka UJK — Wolny dostep — czasopisma — 2p.

Cieckiewicz, Jan : Medycyna ratunkowa. Uzadlenie przez pszczote. W: Medycyna
Praktyczna Pediatria. — 2007, nr (5), s. 133-135. — Bibliogr. 6 poz.
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

Cieckiewicz, Jan : Medycyna ratunkowa. Uzadlenie przez pszczote. W: Medycyna
Praktyczna.—2007, nr 6, s. 146, 148-149. — Bibliogr. 6 poz.
Kielce — Biblioteka UJK — Wolny dostep — czasopisma — 2p.

Ciec¢kiewicz, Jan : Medycyna ratunkowa. Uzadlenie przez pszczote. W: Medycyna
Praktyczna i Onkologia. — 2008, nr 4, s. 46-48. — Bibliogr. 6 poz.
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

Ciec¢kiewicz, Jan : Medycyna ratunkowa. Uzadlenie przez pszczote. W: Medycyna
Praktyczna, Psychiatria. — 2011, nr 3, s. 82-84. — Bibliogr. 6 poz.
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

Cieckiewicz, Jan : Ratuj zycie. Program edukacyjny z medycyny ratunkowej pod
patronatem Polskiego Towarzystwa Medycyny Ratunkowej. W: Medycyna Praktyczna. —
2007, nr 6, s. 199-200

Kielce — Biblioteka UJK — Wolny dostep — czasopisma — 2p.

Ciszowski Krzysztof, Mietka-Ciszowska Aneta : Ukaszenia przez btonkowki
(Hymenoptera). W: Przeglad Lekarski. — T. 64, nr 4/5 (2007), s. 282-289. — Bibliogr. 73

Btonkowki (Hymenoptera) stanowig duzg grupe owadéw, do ktérej nalezg pszczoty, trzmiele, osy,
szerszenie, mréwki i inne. Samice niektdrych btonkéwek posiadajg specjalny aparat zgdtowy, stuzgcy do
wstrzykiwania jadu do ciata ofiary lub napastnika, co u 0séb uczulonych na jad moze stanowic zagrozenie
dla zycia. Jad btonkéwek stanowi mieszanine licznych zwigzkéw o aktywnosci biologicznej, w tym
enzymoéw (fosfolipazy, hialuronidaza i in.), peptyddéw (melityna, apamina, mastoparany, bombolityny i
in.) oraz zwigzkow drobnoczgsteczkowych (aminy biogenne, acetylocholina, cukry, lipidy, wolne
aminokwasy i in.). W wyniku ukgszenia u cztowieka moze dojs¢ do kilku typow reakcji: 1) niealergiczna
reakcja miejscowa (bdl, niewielki obrzek, zaczerwienienie w miejscu uzadlenia); reakcje alergiczne: 2)
rozlegta reakcja miejscowa (obrzek o srednicy 10cm utrzymujacy sie powyzej 24 h) oraz 3) reakcja
anafilaktyczna (uogdlniona pokrzywka, skurcz oskrzeli, hipotonia, zapas¢ naczyniowa, utrata
przytomnosci); 4) reakcja toksyczna (obrzek, wymioty, biegunka, bédle gtowy, hipotonia, drgawki,
zaburzenia $wiadomosci); 5) reakcje nietypowe (np. niedokrwienie miesnia sercowego, zapalenie mozgu i
opon mdzgowo-rdzeniowych). Postepowanie po ukaszeniu obejmuje usuniecie zgdta z ciata ofiary



(ukaszenia pszczot), postepowanie miejscowe (oktad z lodu, masc sterydowa) oraz zapobieganie
rozwojowi i leczenie wstrzgsu anafilaktycznego (adrenalina, sterydy ogdlnie, limimetyki, wlewy ptynéw
iv., tlenoterapia).

Dostep online: http://www.wple.net/plek/numery 2007/numer-4-5-2007/282-289-

ciszowski-ukaszenia.pdf

18. Cybula-Misiurek Matgorzata, Kliman Maria : Uzadlenia i ukgszenia przez owady. W:

Magazyn Pielegniarki i Potoznej. — 2011, nr 5, s. 16-17,
Kielce - Biblioteka UJK — Wolny dostep — czasopisma

19. Czy stezenie tryptazy w surowicy krwi jest czynnikiem ryzyka rozwoju ciezkiej reakc;ji

20.

21.

22.

anafilaktycznej po uzadleniu przez owady btonkoskrzydte? / Bartosz Oledzki, Ziemowit
Zietkowski, Jacek Jamiotkowski, Andrzej Szpak, Anna Bodzenta-tukaszyk. W: Alergia
Astma Immunologia. —T. 19, nr 3 (2014), s. 170-173. — Bibliogr. 17 poz.

Wstep. U 0séb uczulonych na jad owaddw btonkoskrzydtych stopien ciezkosci pouzadleniowej reakc;ji
anafilaktycznej moze zaleze¢ od wystepowania licznych czynnikdw ryzyka. Zaleznos¢ pomiedzy
podstawowym stezeniem tryptazy a wystgpieniem reakcji anafilaktycznej zostat ostatnio wykazany wsrdd
0s6b uczulonych na jad owaddw btonkoskrzydtych. Cel pracy. Celem pracy byta proba odpowiedzi na
pytanie czy stezenie tryptazy w surowicy krwi jest czynnikiem predykcyjnym rozwoju ciezkiej reakcji
anafilaktycznej po uzadleniu przez owady btonkoskrzydte? Materiat i metody. Badaniem objeto
dokumentacje medyczng pacjentdéw po przebytej ciezkiej reakcji systemowej (1V stopien wg Muellera) i
poréwnano z grupg chorych , ktérzy przebyli tagodng reakcje pouzadleniowg (Il stopienn wg Muellera)
(pacjenci byli hospitalizowani w celu przeprowadzenia diagnostyki i ewentualnej kwalifikacji do
immunoterapii). Analizie poddano podstawowe stezenia tryptazy w surowicy krwi oceniane po uptywie
8-18 tygodni od ostatniego zadlenia. Wyniki. W grupie chorych, ktérzy przebyli ciezka reakcje systemowg,
podstawowe Srednie stezenia tryptazy byty istotnie wyzsze w poréwnaniu z chorymi, u ktérych
obserwowano tagodng reakcje pouzadleniowg (11,274 ng/ml vs. 3,569 ng/ml; p 0,05). Wniosek.
Podwyzszone stezenie tryptazy w surowicy krwi jest istotnym czynnikiem ryzyka rozwoju ciezkiej reakcji
anafilaktycznej po uzadleniu przez owady btonkoskrzydte.

Dostep online: http://www.mediton.pl/library/aai volume-19 issue-3 article-1193.pdf

Domagata, Barbara : Ukaszenia i uzadlenia - letnie utrapienie. W: Swiat Farmacji. — 2009
(lipiec/sierpien), s. 44-46
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

Gluck Joanna, Rogala Barbara : Nadwrazliwos¢ na komary - problem kliniczny i
terapeutyczny. W: Wiadomosci Lekarskie. — T. 53, nr % (2000), s. 175-179. — Bibliogr. 20

poz.

Nadwrazliwos¢ na komary jest niedocenianym problemem klinicznym i terapeutycznym. Samice
komardéw wprowadzajg poprzez naruszong warstwe powierzchowng skéry swoja $line zawierajacg
alergeny i substancje moggce wywotywac reakcje toksyczne. Dolegliwosci zwigzane z ukgszeniem
komardow wigzg sie z niewielkim obrzekiem i Swigdem skéry w miejscu uktucia, znacznie rzadziej majg
charakter uogélniony. Tym niemniej, uktucia przez te owady mogg by¢ bardzo uciazliwe. W pracy
przedstawiono obraz kliniczny zmian wywotanych uktuciem przez komary i obecne poglady naich
patomechanizm. Zaprezentowano réwniez propozycje postepowania profilaktycznego i terapeutycznego.

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

Gradek, Katarzyna : Ukaszenia i uzgdlenia. W: Swiat Medycyny i Farmacji. — 2005, nr
(4/5), s. 70

Podraznienia skéry po ukgszeniu owadow i pajeczakdéw to czesty problem letniego wypoczynku.
Preparaty owadobdjcze, odstraszajgce owady oraz stosowane po ukgszeniach sg z reguty
wystarczajgcymi sSrodkami zapobiegawczymi i tagodzacymi objawy. Bywa jednak i tak, ze trzeba



skorzystac z porady lekarskiej.
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23. Jutel, Marek : Alergia na jad owadow. W: Medycyna po Dyplomie. —T. 13 (2004), supl.
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13, s.17-21. — Bibliogr. 35 poz.
Kielce — Biblioteka UJK — Wolny dostep — czasopisma — 2p.

Ktapec Teresa, Kania Grzegorz : Zwierzeta trujace i jadowite. Wybrane przyktady
nalezace do bezkregowcow. W: Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu.—T. 20, nr 1
(2014), s. 102-106. — Bibliogr.

Wprowadzenie i cel pracy. Jady i trucizny w Swiecie zwierzecym stanowig bron chemiczng Jadowite i
trujace bezkregowce wytwarzajg trucizny w celach obronnych lub w celu zdobycia pozywienia. Zwierzeta
te wyksztatcity morfologiczne i fizjologiczne przystosowania (narzady i gruczoty jadowe), ktore
umozliwiajg dostanie sie jadu lub trucizny do ciata lub na ciato innego zwierzecia lub cztowieka.
Substancje te wywotujg u cztowieka schorzenia narzgdowe, reakcje alergiczne i toksyczne, niekiedy
nawet prowadzgce do $mierci. Znajomos$¢ miejsc bytowania i sposobédw zachowania sie tych zwierzat
moze uchroni¢ cztowieka przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia, a nawet zycia. Celem pracy jest
przedstawienie wybranych gatunkdéw zwierzat trujgcych i jadowitych, nalezgcych do bezkregowcéw,
groznych dla zdrowia lub zycia cztowieka. Opis stanu wiedzy. W pracy przedstawiono gatunki najbardziej
niebezpieczne dla cztowieka, ktorych jad jest Smiercionosny. Do jadowitych bezkregowcéw zaliczamy:
parzydetkowce, skorpiony, pajgki, mieczaki (slimaki, gtowonogi). Przyktadem sa: kragzkoptawy z rodzaju
Chironex, karakurt (Latrodectus mactans tredecimguttatus). Do trujacych bezkregowcéw nalezg miedzy
innymi niektdre motyle (monarcha - Danaus plexippus) i chrzgszcze (majka lekarska - Lytta vesicatoria).
Podsumowanie. Wiedza na temat zwierzat jadowitych i trujgcych jest bardzo przydatna dla oséb
wybierajgcych sie do krajéw tropikalnych. Niestety, jest ona nadal niewystarczajgca zaréwno wsréd
turystéw, jak réwniez pracownikdw biur podrézy.

Dostep online:
http://alergia.org.pl/lek/index.php?option=com_content&task=view&id=445&Itemid=7
9

Kowalska, Justyna : Postepowanie po pogryzieniu (nie tylko przez zwierzeta).. W:
Gabinet Prywatny. — 2005, nr (1), s. 29-34. — Bibliogr. 9 poz.
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy

Krasowska, Maryla : Alergia na jad btonkoskrzydtych - obraz kliniczny i epidemiologia.
W: Przeglad Alergologiczny. —T. 2, nr 4 (2005), s. 14-18. — Bibliogr. 20 poz.
Dostep online: http://www.mediton.pl/library/pa_volume-2_issue-4_article-550.pdf

Krzeminska, Sylwia : Alergia na jad owadéw. W: Swiat Farmacji. — 2007 (lipiec/sierpien),
s.30-31
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

Lange Joanna, Zagdrska Wioletta : Uczulenie na jad owadéw btonkoskrzydtych. W:
Klinika Pediatryczna. —T. 15, nr 2 (2007), s. 231-237. — Bibliogr. 21 poz.
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

Lange Joanna, Cichocka-Jarosz Ewa : Uczulenie na jad owadow btonkoskrzydtych. W:
Pediatria Polska. —T. 88, nr 4 (2013), s. 303-309. — Bibliogr. 19 poz.
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium



30. Mrozowski, Tomasz : Ukaszenia przez owady - pierwsza pomoc i profilaktyka. W: Swiat

Farmacji. — 2008 (lipiec/sierpien), s. 30-32
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

31. Nittner-Marszalska Marita, Gillert-Smutnicka Matgorzata, Mateusz Tabin : Skutecznos¢ i

32.

33.

34.

bezpieczenstwo immunoterapii jadem owaddw. Informacje, ktére moga by¢ wazne dla
lekarza i pacjenta. W: Alergia. — 2014, nr (3), s. 8-12. — Bibliogr. 32 poz.

Ekspozycja na jad owadow btonkoskrzydtych u oséb predysponowanych moze wyzwoli¢ miejscows i/lub
systemowa reakcje alergiczng. Od dawna podejmuje sie préby okreslania czynnikdéw ryzyka wystgpienia
reakcji nadwrazliwosci na jad owaddw btonkoskrzydtych, w tym jej najciezszej postaci - wstrzasu
anafilaktycznego. Z dotychczasowych analiz wynika, ze wiekszym ryzykiem wystgpienia poekspozycyjnej
anafilaksji obcigzone sg osoby starsze, ptci meskiej, z ponadnormatywnymi stezeniami tryptazy, uczulone
na jad pszczoty oraz stosujgce blokery konwertazy angiotensyny. Jednoczes$nie poszukuje sie skutecznych
i bezpiecznych metod terapeutycznych, ktdére uchronig przed wystgpieniem reakcji alergicznej w
przypadku reekspozycji na jad owada btonkoskrzydtego. Immunoterapia jadem owaddéw
btonkoskrzydtych (VIT, ang. venom immunotherapy) jest jedyng skuteczng opcja terapeutyczng dla oséb
z dodatnim wywiadem w kierunku systemowej reakcji alergicznej. Skutecznos¢ odczulania wedtug
réznych autorow siega 84,2-97,3 proc. Rdznice te wynikajg z zastosowania alternatywnych protokotéw
odczulania, niejednorodnosci grup badanych oraz szeregu czynnikow srodowiskowych modyfikujgcych
odpowiedz immunologiczng. Ponadto préby oceny skutecznosci immunoterapii bazujg na licznych
skalach, ktére nierzadko odwotuja sie do subiektywnej oceny nasilenia cech reakcji alergicznej w
przypadku ponownej ekspozycji na alergen. Stagd wynika potrzeba obiektywizacji i unifikacji systemoéw
klasyfikacyjnych wystgpienia niepozgdanych reakcji alergicznych. Wazne jest réwniez okreslenie
pozytywnych i negatywnych czynnikdw ...

Dostep online:
http://alergia.org.pl/lek/index.php?option=com_content&task=view&id=445&Itemid=7
9

Odczyn miejscowy po ugryzieniu owada. Insect bites. / oprac. Anna Zalewska. W: Lekarz
Rodzinny. —T. 12. nr 12 (2007), s. 1129
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

Pabis, Krzysztof : Motyle szkodliwe dla zdrowia cztowieka.. W: Kosmos. —T. 62, nr 1
(2013), s. 47-60. — Bibliogr. s. 57-60

Zaprezentowano przeglad zagadnien zwigzanych z niekorzystnym wptywem motyli (Lepidoptera) na
zdrowie cztowieka. Objawy grupowane pod terminami takimi jak lepidopteryzm i erucyzm majg bardzo
rézne podtoza i mechanizmy powstawania. Omowiony zostat wptyw na cztowieka gatunkow
odzywiajgcych sie krwig (rodzaj Calyptra) oraz tzami. Zebrano tez informacje dotyczace podraznien skéry
spowodowanych kontaktem z parzagcymi wtoskami i innymi strukturami obronnymi gasienic.
Podsumowano takze wiedze na temat parzacych wtoskéw jako przyczyn podraznien oczu okreslanych
jako ophtalmia nodosa. Osobno omdéwiono mechanizm powstawania krwotokéw spowodowanych
toksynami jadu gasienic motyli z rodzaju Lonomia. Opisano takze rzadziej spotykane dolegliwos$ci
spowodowane przez motyle i ich ggsienice takie jak: zaburzenia koordynacji ruchowej, zapalenia stawéw
oraz zaburzenia oddechowe (w tym astma oskrzelowa), a takze moliwosci przenoszenia pasozytéw przez
motyle. Zebrano informacje o potencjalnie toksycznych motylach nalezgcych do fauny Polski. Wskazano
takze dziatania profilaktyczne pozwalajace uchronic sie przed niekorzystnym wptywem motyli oraz
utatwiajgce diagnoze i pdzniejsze leczenie.

Dostep online: http://kosmos.icm.edu.pl/PDF/2013/47.pdf

Pajor, Wiktor J[anusz] : Ukgszenia owaddw. W: Wiadomosci Zielarskie. — T. 34, nr 7
(1992),s.9
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39.
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Pawliczak Rafat : Uzadlenia i ukgszenia przez owady. W: Terapia. —T. 19, nr 5 (2011), z.
2, s.13-17. - Bibliogr. 19 poz.
Kielce — Biblioteka UJK — Wolny dostep — czasopisma — 2p.

Rapiejko Piotr, Lipiec Agnieszka : Alergeny jadu owaddw btonkoskrzydtych. W:
Alergoprofil. = T. 2, nr 3 (2006), s. 17-22. — Bibliogr.

Alergia na jad owaddw btonkoskrzydtych jest czesta i moze stanowi¢ zagrozenie zycia. W Europie
Srodkowej najczestsze sg uzadleniaos i pszczoty miodnej. Uzadlenia przez trzmiele zdarzaja sie rzadko,
gtéwnie przy narazeniu zawodowym. Nadwrazliwos¢ na jad moze byc¢zalezna od mechanizmoéw
immunologicznych (alergia na jad IgE-zalezna i IgE-niezalezna), a takze nieimmunologicznych. Wiedza
dotyczaca sktadujadu i zawartych w nim alergendéw stanowi podstawe wtasciwej diagnostyki i leczenia
alergii na jad owaddéw btonkoskrzydtych.

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

Rapiejko Piotr, Lipiec Agnieszka : Komary - nie tylko alergia. W: Alergoprofil. = T. 2, nr 2
(2006), s. 21-25. — Bibliogr. 22 poz.

Ukgszenia owadow ktujgcych mogg by¢ przyczyna reakcji alergicznych na biatka znajdujace sie w ich
slinie. Reakcje nadwrazliwosci mogg miec posta¢ miejscowg lub systemowaq. Nadwrazliwosé na antygeny
zawarte w $linie komara jest zjawiskiem powszechnym. Niekiedy obserwuje sie ciezsze reakcje
miejscowe, obejmujace kilkucentymetrowy obrzek i reakcje pecherzowe z towarzyszgca gorgczka,
limfoadenopatig i ogdlnym ztym samopoczuciem.

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

Reakcja toksyczna po uzadleniu przez owady btonkoskrzydte / Marita Nittner-
Marszalska, Jozef Matolepszy, Adam Mtynarczewski, Andrzej Niedziétka. W: Polskie
Archiwum Medycyny Wewnetrznej. —T. 100, nr 3 (1998), s. 252-256. — Bibliogr. 14 poz.

Przedstawiono objawy kliniczne reakcji toksycznych na jad owadéw, ktére obserwowano u dwdéch
pacjentow po jednorazowym, wielokrotnym uzadleniu przez owady btonkoskrzydte (pszczopty i osy). W
pierwszym przypadku, 76-letniej kobiety zaatakowanej przez réj pszczét (okoto 200 uzadlen) wystapity
obawy wstrzgsu, skazy krwotocznej, uszkodzenia narzgdéw migzszowych i ostrej niewydolnosci nerek,
ktore doprowadzity do zgonu chorej. W przebiegu choroby zwraca uwage jej faza wstepna sugerujaca
rozpoznanie wstrzgsu analifaktycznego oraz stopniowy rozwéj objawoéw niewydolnosci nerek, ktéra
zwigzana byta prawdopodobnie z wewngtrznaczyniowg hemolizg, rabdomiolizg i toksycznym dzialaniem
sktadnikéw jadu na cewki nerkowe. W obrazie klinicznym drugiego z opisywanych przypadkdéw
dominowaty objawy skérne o typie uogdlnionej pokrzywki. Wsréd wynikéw badan dodatkowych
zwracata uwage podwyzszona aktywnos¢ kinazy kreatynowej (CPK) jako wyraz toksycznego uszkodzenia
miesni szkieletowych. Reakcja toksyczna po wielokrotnych uzadleniach przez owady btonoskrzydte
cechuje sie uszkodzeniem mdzgu, narzgdéw migzszowych, gtdwnie watroby i nerek, hemolizg i
rabdomioliza.

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

Reakcje anafilaktyczne spowodowane jadem owaddéw / Anna Samborska-Sablik,
Wojciech Gaszynski, Zbigniew Sablik, Tomasz Gaszynski. W: Family Medicine and
Primary Care Review. —T. 10, nr 1 (2008), s. 71-78. — Bibliogr. 21 poz.

Anafilaksja jest rzadko wystepujacg, potencjalnie grozng dla zycia uogdlniong odpowiedzig alergiczng,
ktéra moze wystgpi¢ pod postacig objawdw od zaczerwienienia po obrzek drég oddechowych i/lub
zapas¢ naczyniowa. Wczesne rozpoznanie objawdw i rozpoczecie leczenia jest decydujace dla
pomyslnego rokowania. W niniejszej pracy przedstawiono epidemiologie, objawy i leczenie reakcji
alergicznych po ukaszeniach owaddw.

Dostep online:



http://archive.familymedreview.org/files/2008/pdf 010028/3 reviews_45 106.pdf

40. Rudzki, Edward : Alergeny. Odcinek 96: owady btonkoskrzydte - podwojna dodatnios¢.
W: Medycyna Praktyczna. — 2004, nr (9), s. 137-139
Kielce — Biblioteka UJK — Magazyn czasopisma

41. Rudzki, Edward : Alergeny. Odcinek 99: Mréwki. W: Medycyna Praktyczna. — 2005, nr
(1/2)s. 173, 175, 194
Kielce — Biblioteka UJK — Wolny dostep — czasopisma — 2p.

42. Rudzki, Edward : Alergia na $line komaréw. W: Alergia Astma Immunologia.—T. 10, nr 3
(2005), s. 103-107. — Bibliogr. 28 poz.
W pracy oméwiono nastepujace zagadnienia: poszczegdlne fazy rozwoju uczulenia po ukaszeniu przez
komary w warunkach naturalnych, samoistne odczulanie na sline komardw, narastanie przeciwciat klasy
IgG i IgE skierowanych przeciw komarom, role histaminy w odczynie na ukgszenie (bable i $wigd), grudki
zwigzane z fazg pdzng alergii natychmiastowe;j i z alergig opdzniong, alergeny sliny komardw gatunkowo
swoiste i wystepujgce w wielu gatunkach komarow, leczenie alergii na sline komardéw: leki
przeciwhistaminowe (cetyryzyna, loratadyna i ebatyna) oraz immunoterapie wyciggiem catego ciata
komara.

Dostep online: http://www.mediton.pl/library/aai_volume-10_issue-3_article-490.pdf

43. Smorawska-Sabanty Ewa, Kowalski Marek L. : Reakcje nadwrazliwosci na jad owaddw
btonkoskrzydtych: charakterystyka kliniczna i dwufazowos¢ reakcji po uzadleniu. W:
Alergia, Astma, Immunologia. —T. 13, nr 3 (2008), s. 151-160. — Bibliogr. 39 poz.

Wprowadzenie. Pacjenci z uogdlnionymi reakcjami po uzadleniach przez owady btonkoskrzydte, ze
wzgledu na ciezki przebieg oraz ryzyko zgonu po uzadleniu, wymagajg szczegdlnej troski lekarza.Cel
pracy. Analiza obrazu klinicznego nadwrazliwosci na jad owaddéw bfonkoskrzydtych ze szczegélnym
uwzglednieniem dynamiki reakcji po uzadleniu. Materiat i metody. Badaniem objeto 272 pacjentow,
ktdrzy zostali skierowani do osrodka alergologicznego po uzadleniu przez owady btonkoskrzydte. Analize
przeprowadzono w oparciu o dane zawarte w kwestionariuszach wg Muellera oraz wyniki testéw
skornych z alergenami wziewnymi. Wyniki. Reakcja uogélniona po uzadleniu wystgpita u 242 (89 proc.), a
duza reakcja miejscowa u 30 (11 proc.) pacjentow. Stopien ciezkosci reakcji uogdlnionej nie byt zwigzany
z ptcig i wiekiem pacjentéw ani rodzajem zadlgcego owada. U 69 (28,5 proc.) pacjentéw z reakcjg
uogolniong stwierdzono objawy stopnia IV wedtug skali Muellera - w tym u 25 chorych (10,2 proc.)
wystgpita utrata przytomnosci. U 20 chorych (7,4 proc.) oséb stwierdzono reakcje dwufazows - po
uprzednim ustgpieniu lub ztagodnieniu objawdw nastgpit ich nawrét. Nie stwierdzono istotnych
zaleznosci pomiedzy fazowoscig reakcji po uzadleniu a stopniem ciezkosci reakcji, rodzajem owada, ptcig
i wiekiem pacjentow ani obecnoscig cech atopii. Wsréd 214 badanych pacjentéw, ktérym wykonano
testy skoérne z alergenami wziewnymi, u 139 (65 proc.) oséb uzyskano wynik dodatni na co najmniej
jeden alergen. Whnioski.

Dostep online: http://www.mediton.pl/library/aai_volume-13_issue-3_article-779.pdf

44. Sowizdraniuk, Joanna : Wiosna w ratownictwie - pszczoty, osy i szerszenie. W: Na
Ratunek. - 2015, nr (2), s. 21-27. — Bibliogr. 10 poz.

Alergia na jad owaddw btonkoskrzydtych ze wzgledu na czestotliwos¢ wystepowania w populacji i
powszechnos¢ narazenia na alergen jest istotnym problemem dzisiejszej medycyny. Waznym aspektem
jest takze mozliwosé rozwoju reakcji toksycznych na sktadniki jadu u oséb nieuczulonych. Niebezpieczne
zachowania owaddéw moga by¢ przyczyna narazenia wielu oséb, a tym samym mogg doprowadzi¢ do
kwalifikacji takiego zdarzenia jako masowego. Autorka ukazuje zmiany w organizacji medycznych
czynnosci ratunkowych w przypadku narazenia wielu oséb na atak roju owaddw, zwtaszcza w zakresie
bezpieczenstwa miejsca zdarzenia i wykonania triage'u.



Dostep online: http://naratunek.elamed.pl/uploads/nar/articles/24544/21-27 .pdf

45. Szczerkowska-Dobosz, Aneta : Ukaszenia. Profilaktyka i leczenie. W: Swiat Medycyny i
Farmacji. — 2003, nr (5), s. 32, 34. — Bibliogr. 54 poz.
Bliski kontakt z faung i florg w sezonie letnim wigze sie z ryzykiem ukgszen przez owady i kleszcze.
Powszechnie dostepne preparaty owadobdjcze czy odstraszajgce owady sg pierwszym, najbardziej
dostepnym i zwykle wystarczajgcym srodkiem do walki z nimi. U niektérych oséb odczyny po ukgszeniach
wymagaja interwenc;ji lekarskiej.

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

46. Uzadlenia - profilaktyka i leczenie / Mateusz tukaszyk, Ewelina Jastrzebska, Bartosz
Oledzki, Ziemowit Zietkowski, Anna Bodzenta-tukaszyk. W: Lekarz: miesiecznik dla POZ.
—2012, nr (3), s. 46-49. — Bibliogr. 17 poz.

Alergia na jad owaddw btonkoskrzydtych jest stanem zagrazajgcym zyciu. W pracy oméwiono czynniki
ryzyka alergii na jad owaddw, objawy kliniczne, diagnostyczne oraz postepowanie terapeutyczne.

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

47. Woijciechowska, Magdalena : Homeopatyczna apteczka podrdozna. W: Homeopatia
Polska.—T. 22, nr 2 (2012), s. 20-22
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

48. Wspotistnienie pokrzywki barwnikowej i ciezkich reakcji anafilaktycznych na jad osy -
opis przypadku / Grazyna Stawetna, Krzysztof Ktos, Jerzy Kruszewski, Marek
Niedoszytko, Szczepan Cierniak. W: Lekarz Wojskowy. — R. 93, nr 1 (2015), s. 58-63. —
Bibliogr.

Przedstawiono przypadek 63-letniej pacjentki (rolniczki) chorujgcej na przewlektg pokrzywke
barwnikowg, ktora wystgpita w wieku dorostym, bez objawéw mastocytozy uktadowej. U chorej
wspodtistniato uczulenie na jady owaddw btonkoskrzydtych, warunkujgce objawy uktadowych reakcji
anafilaktycznych. Chora od 49. roku zycia pozostawata pod opieka dermatologiczng z powodu
uogolnionej pokrzywki barwnikowej. Wywiad internistyczny nie byt obcigzajacy. Pacjentka byta
dwukrotnie zgdlona (2004 i 2007 r.) przez owada btonkoskrzydtego w okolice szyi i dtoniowg
powierzchnie reki prawej. Na skutek pierwszego uzadlenia (owad nieznany) wystapita ciezka anafilaksja
uktadowa - IV stopien wg Muellera. Drugie zgdlenie (prawdopodobnie osa), wywotato objawy ogdlne o
tagodniejszym przebiegu - 11/11l stopierr wg Muellera. Ze wzgledu na wystgpienie objawow ciezkiej
anafilaksji uktadowe] i wykonywany zawdd chorg skierowano do osrodka specjalistycznego w celu
przeprowadzenia dalszej diagnostyki. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan udokumentowano
nadwrazliwos$¢é na alergeny jadu osy, IgE-zalezng. Wykluczono mastocytoze uktadowq i pokrzywke
autoimmunologiczng. Zastosowane leki przeciwhistaminowe ( H1 i H2-blokery - dichlorowodorek
cetyryzyny) oraz ketotifen zmniejszaty intensywnos¢ zmian skérnych i Swigdu, nie powodujac jednak
catkowitej remisji choroby. Pacjentce polecono stosowanie diety ubogohistaminowej. Zakwalifikowano ja
réwniez do immunoterapii swoistej i wyposazono w zestaw przeciwwstrzgsowy.

Dostep online: http://www.lekarzwojskowy.pl/arch/01_15.php

49. Zalewska-Janowska, Anna : Ukgszenia owada. Insect bites. : Lekarz Rodzinny. - T. 17, nr
6 (2012), s. 599
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medium

50. Zielinska Maria, Kurzawa Ryszard : Alergia na jady owaddw btonkoskrzydtych - wybrane
zagadnienia patogenezy, kliniki, diagnostyki i leczenia. W: Acta Pneumonologica et
Allergologica Pediatrica.— T. 5, nr 4 (2002), s. 37-47. — Bibliogr. 27 poz.

Alergia na jady owaddw btonkoskrzydtych jest stosunkowo rzadko wystepujgcym problemem w populacji



ogdlnej, a jeszcze rzadziej w populacji wieku rozwojowego. Niemniej jednak, ze wzgledu na przebieg
kliniczny, moze stanowi¢ zagrozenie zycia u niektorych pacjentéow. W pracy przedstawiono wybrane
problemy dotyczace patogenezy, kliniki, zasad diagnostyki i leczenia. Szczegdlng uwage zwrdcono na
prawidtowa kwalifikacje pacjentéw do SIT, omawiajgc wskazania, przeciwwskazania, jak réwniez sposoby
jej prowadzenia.
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