Spis tresci

09
Zanim porozmawiamy o dobrej diecie
Choroba Hashimoto - jak moze zmienic zycie? : B
Jak organirm cigonieg formuie? ST s T s et W S g 7
Kilka: siow o dlagnozie:i leczemitl ol v sl e S5 G wh e deb e 8
Mozesz miec .tylka hashimoto albo.. . . -« . oo oo oL 10
Zgodnie z najnowszg wiedzg 14
Co twojgj tarczycy stuzy, a co wprost przeciwnie? . . . . . . . .. . ... - B
Bez glutenu, bez laktozy.. Czy tomasens? . . . . . . . . . ... ... 7
ToVeraz Lot TREIPIIY: .| 55w hsremstsn Sk i WA W N o i = 19
Dieta przeciwzapainajest daciebie . , . . . . . . .. ... ... L L 20
Zasady, reguly | przyjemnosc z jedzenia . . . . -~ " - 22
Ziclona ewolucja, nierewolucia . . . . . - oL Lo 2
RS R 5L TS SR S g S LT A e S 24
B, o8y ovs el s e (s o RSN, LT Gany e ot e L LS VL S 2%
Niezbednik na poprawe formy inastroju . . . . . - . . . . A, 28
Richenne ki3 F8miermmli s 2 o i ethss SN0 Sk 7 S e e e 29
Twol aclospiS nA A TYECANIS 500 A7 pistes o alie e s vatai S a s e i s 32
e . R N S e o s S e AR B S e 34
IR 2. = - S ST e S L G A S e e R T e S 58
IR . o o e o e e s s 35 Tt s N 4 s o 82
|7 5 rs O 1. HSPERIEE S R G B S G A R I e S S DR 106
Positki mate i duze, ktore w hasimoto ratuig z opresji 130
Menu do zadan spegjalinych . .~ . . . . .. .. 132
D SOBEIOR OIS ns of L o i e e g R Ty 5 e At 134
T T i e O A R N 5oy SN R R A - PO 140
REHEG P e Y e R e e b Aty S 4 146
B e s G R ae s 2o OV TR S e I e A 152

BT o pa o Lt ¥ i - 4 52 e AR SN S P o



