Spis tresci

L 9
WPRrOWadZeNie . . .. ...ttt e 1
Rozdziaf 1
ey jest chemioterapia. .. .........cocvvrerrnenerornnenennenes 17
Rozdziat 2
Na czym polega programleczenia ................c.ccovvuvnn... 31
Rozdziat 3
i s R A 44
Rozdziat 4
NI £ . o oo e SRR T R e e e e 62
Rozdziat 5
sapobieganie malo$ciom .............cciiiiiiiiiaiieciie s sies 83
Rozdziat 6
Inne niekorzystne zmiany ukfadu trawiennego ................ 102
Rozdziat 7
Przestrzeganie wiasciwejdiety .................... ...l 118
Rozdziaf 8
FOREMIWIINE ZYOQCONHA . . .. . <o vvvvnisnsesanansessnessn doss o 139
Rozdziat 9

Radzenie sobie z utratg wloséw i zmianami na skérze ......... 154



8 CHEMIOTERAPIA. PORADNIK DLA PACIENTA | JEGO RODZINY

Rozdziat 10
Radzenie sobie ze zmianami w ukfadzie nerwowym ........... 168

Rozdziat 11
T 1 o A e B B e e 187

Rozdziat 12
PRI - - o i T R S R S T A T SN 198

Rozdziat 13
IS TEEIE v idddnindindvns s daiieidiai s i@ vase e i 215

Rozdziat 14
Redukcjastresuirelaksacja ......... ... ... ... ... 232

Rozdziat 15
Przygotowanie do chemioterapii - rady praktyczne ............ 249

Rozdziat 16
i ey ORIl . <« < s e e S 261




