Spis tresci

Podzigkowania 9

Wstep 11
Rozpziat 1

Charakterystyka ACT i jej szesciu aspektéw 25
Rozpziat 2

Rozwijanie gotowosci i Akceptacji 51
Rozpziat 3

Podwazanie Fuzji poznawcze; 106
ROZD%IAL 4

Swiadomo$¢ chwili obecne; 153
Rozpziat g

Budowanie elastycznego przyjmowania perspektywy
poprzez Ja jako kontekst 186



Rozpziat 6

Definiowanie kierunkéw w oparciu o Wartogci 223
Rozpziaw 7

Budowanie wzorcéw Zaangazowanego dzialania 266
Rozpziaw 8

Konceptualizacja przypadkéw z uzyciem ACT 302
Rozpziat g

Postawa terapeutyczna ACT 352

Rozpziat 10
Dostosowanie ACT do kontekstu kulturowego 387

Rozpziaw 11
Eaczenie wszystkiego w catosé 411

ZALACZNIK A

Formularz oceny podstawowych kompetencji ACT 454

ZArpcznik B

Materiaty do dalszego rozwoju 460

Zazacznik C
Stosowanie ACT w r6znych warunkach 462

Stownik 466



