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RABARBAR

Rabarbarowe mango lassi

Croissanty z kremem migdatowym i rabarbarem
Kokosowa owsianka z konfiturg z rabarbaru i czeresni
Domowe chrupigce musli truskawkowo-rabarbarowe
Tabbouleh rabarbarowo-ogoérkowy z mietg
Rabarbarowe tiramisu z chatwa

Rabarbar na masle z miodowym labneh

Kokosowy eton mess z rabarbarem, malinami i beza
pistacjowa

Rabarbar zapiekany pod koglem-moglem
Sernik rabarbarowy z imbirowa kruszonka
Rabarbarowe batoniki

Ciasto jogurtowe z rabarbarem i lukrem
Sorbet rabarbarowy z czarnym bzem
Syrop z rabarbaru z imbirem i kardamonem
Rabarbarowy czatni

Pieczony korzenny keczup rabarbarowy

BOTWINKA | BURAK

Sniadaniowy krem z burakiem i owocami lesnymi
Wegetarianska kanapka BLT
Tzatziki z burakiem

Satatka z pieczonych burakéw, awokado,
pomaranczy i lisci musztardowca

Buraki pieczone z figami i gorgonzolg
Grillowane buraki z jezynami i fetg

Botwinka z harissg i fasolg

Kluseczki buraczane ze $mietang i chrzanem
Karmelizowane buraki na pilaf z kaszy jaglanej
RoZowe pierozki z botwinkg

Burak po burgundzku z polenta

Curry z botwinkg i baktazanem

Botwinka z pastg z soczewicy i mietowym serkiem
Buraczany torcik red velvet

Marynowane pieczone buraki

Piklowane buraki z kwiatami kopru i kminkiem
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BOB

Bob smazony z kurkami, jajkiem i koperkiem

Poranna tortilla z guacamole z bobu i salsa
pomidorowa

Hummus z bobem i limonka

Ful z pieczong papryka

Satatka z bobem, mietg i grillowang satatg rzymska
Soczewica z bobem, groszkiem i pomidorami
Krupnik z bobem, pieczarkami i dymka

Makaron z czosnkiem, oliwg i bobem

Kotlety z bobu a la falafel

KAPUSTA

Bhan mi z grillowanymi boczniakami i piklowana
kapustg

Suroéwka z biatej kapusty z mastem orzechowym

Satatka z czerwonej kapusty z grejpfrutem
i soczewica

Pho z kapustg i pieczarkami

tazanki z kiszong kapusta w curry

Spring rolls z kapustg i glazurowanym tofu
Okonomiyaki

Mtoda kapusta duszona z biatym winem i makiem
Bibimbap z kimchi i jajkiem

Kimchi z mtodej kapusty z czosnkiem niedzwiedzim

ZIEMNIAK

Bureki z farszem do pierogow ruskich

Satatka ziemniaczana ze szparagami i jajkiem na
miekko

Leniwe z ziemniakami

Gnocchi z pieczonych ziemniakow

Pizza z ziemniakami i kwasng $mietang
Zupa ziemniaczana z jabtkiem i fenkutem
Masala dosa

Pieczone ziemniaki z boczniakami i jajkiem
Mussaka z ziemniakami

Bubble and squeak

MARCHEWKA

Owsianka z marchewka i czarng porzeczka

Ryz na mleku z marchewka i kardamonem

Pikantny pasztet z marchewki i soczewicy

Safatka z surowej marchewki i burakdw z pomarancza
i wanilig

Marchewkowe lasagne bolognese

Chtodnik marchewkowy z pomaranczg i melonem

Miso z chrupigca marchewka, szparagami i omletem
japornskim
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Pieczona marchewka z winogronami i soczewica
Chatwa marchewkowa
Ciasto marchewkowe z jabtkami i kardamonem

KALAFIOR

Pieczony kalafior z ryzem i ziotami
Kuskus z kalafiora

Krem z karmelizowanego kalafiora z chrzanem
i chrupiacq ciecierzyca

Pieczony kalafior z chrupigcymi ziemniakami i sosem
tahini

Placki z kalafiora ze $mietang i czarnuszka

Kalafiorowa pizza z ricottg i sosem z pieczonych
pomidorow

Pieczony w catosci kalafior
Indyjskie curry z nerkowcow i kalafiora

Duszony kalafior z pomidorami, oliwkami i kiszong
cytryng

CUKINIA

Kremowa jajecznica z kwiatami cukinii
Kanapka z surowa cukinig i grillowanym awokado
Masto cukiniowo-bazyliowe

Smazone kwiaty cukinii faszerowane mietowym
labneh

Marynowana cukinia z hummusem i pieczonymi
pomidorkami

Gnudi z ricotty z kwiatami cukinii
Tagliatelle z cukinig i orzechowym pesto
Ciasto na oliwie z cukinig i bryndza
Omlet z cukiniowym pad thai

Chleb bananowo-cukiniowy

Bardzo czekoladowy tort z cukinig
Piklowane pikantne minicukinie

FASOLA

Jajka z fasolg w pomidorach
Pasztet z fasoli z pieczonym czosnkiem i jabtkiem
Pasta z fasoli z duszonym szpinakiem

Satatka z biatej fasoli i groszku z ogorkiem
i cytrynowym winegretem

Kremowa zupa z biatej fasoli z wedzong oliwa
Pieczona fasola z koprem wtoskim i pomidorami

Fasola smazona z kaparami, suszonymi pomidorami
i majerankiem

Indyjskie curry z czterema rodzajami fasoli
Burgery z fasoli z pieczarkami
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DYNIA

Pone z dynia i jogurtem kokosowym
Chatwowa owsianka z dynig

Dyniowe masala latte

Dyniowe crépes suzette z wegierkami

Baba ghanoush z dyni

Satatka z pieczong dynig i komosa ryzowa
Dyniowy dhal

Zupa z pieczonej dyni i pomidordw z ricotty

Purée z dyni z pieczong papryka i karmelizowanymi
szalotkami

Wegetarianska zapiekanka pasterska z purée
dyniowym

Ciasto owsiane z dynig i orzechami w karmelu

DODATKI

Mleczna kruszonka

Jogurt kokosowy
Kremowy jogurt kokosowy
Gesty jogurt kokosowy
Labneh

Kremowy serek jogurtowy
Kulki labneh w oliwie
Pieczona feta

Hummus klasyczny

Tahina

Sos tahini

Karmel jabtkowy

Melasa z granatow
Ekspresowa harissa

Masto orzechowe

Ras el hannout

Garam masala

Prazone siemie Iniane

Mus dyniowy

Pieczone pomidory
Pieczone pomidory w oliwie
Mrozone pieczone pomidory
Pieczona papryka
Pieczone buraki

PODZIEKOWANIA

INDEKS



