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Krioterapia w leczeniu schorzen narzadu ruchu:
zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wydawnictwa zwarte

1. Balneologia z fizjoterapia : podrecznik dla studentéw fizjoterapii / Mirostaw Janiszewski,
Marek Kiljanski. - £.6dz : Wyzsza Szkota Informatyki, 2010. - 150 stron

2. Dlaczego kriostymulacja ogélnoustrojowa stanowi skuteczna metode fizjoterapii sportowe;?
/ Alicja Jurecka, Alina Wozniak, Celestyna Mila-Kierzenkowska, Roland Wesolowsk, Pawetl
Sutkowy. W: Wiosna Mlodych Fizjoterapeutow 2013. [T. 1] / Wyzsza Szkota Gospodarki.
Instytut Zdrowia i Kultury Fizycznej. Koto Naukowe Studentéw Fizjoterapii "Fizjomaniak".
- Bydgoszcz : Wydawnictwo Uczelniane WSG, 2013. —S. 117-129
https://www.researchgate.net/profile/Roland Wesolowski/publication/270103734 Dlacze
go_kriostymulacja ogolnoustrojowa stanowi skuteczna metode fizjoterapii sportowej/lin
ks/54a005a20cf257263601696¢/Dlaczego-kriostymulacja-ogolnoustrojowa-stanowi-
skuteczna-metode-fizjoterapii-sportowe].pdf

3. Elementy fizjoterapii : fizykoterapia dla praktykéw / Emilia Mikolajewska. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2011. - S. 211-224 : Krioterapia
http://libra.ibuk.pl

4. Fizjoterapia / Anna Straburzyfska-Lupa, Gerard Straburzynski. - Wydanie 3 rozszerzone i
uzupelnione. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006. - S. 52-72 : Lecznicze
zimnem -krioterapia

5. Fizjoterapia kliniczna / redakcja naukowa Wojciech Kasprzak ; [autorzy Zygmunt Adamski i
inni]. -Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011. - S. 175-180 : Termoterapia
zimnem (krioterapia)

6. https://academica.edu.pl/

7. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA / Wojciech Kasprzak, Agata Madkowska. —
Wydanie 1, (dodruk). - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2010. - S. 18-
23 : Leczenie zimnem
http://libra.ibuk.pl

8. Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny : kompendium / redakcja naukowa Jurek
Olszewski ; [autorzy Jan Czernicki i inni]. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2011. - S. 309-310, 365-366 : Krioterapia
https://academica.edu.pl/

9. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. T. 1 / Anna Straburzynska-Lupa, Gerard
Straburzynski, Ewa Straburzynska-Migaj. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
copyright 2008. - S. 61-84 : Lecznicze stosowanie zimna
https://libra.ibuk.pl
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10. Krioterapia ogdlnoustrojowa w medycynie sportowej i odnowie biologicznej / Marzena
Pefczyfiska. W: Wyzwania XXI wieku w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej :
miedzynarodowa konferencja naukowa, 8 czerwca 2018 / redakcja Monika Sobolak. - Jelenia
Gora : Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza, 2018. - S. 281-297

11. Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej / Wojciech Kasprzak, Agata Mankowska. -
Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020. - XII, 390 stron
https://libra.ibuk.pl

12. Metodyka zabiegéw fizykalnych / Emilia Mikolajewska. - Warszawa : Wydawnictwo WNT,
2013. - S. 15-32 : Krioterapia
https://libra.ibuk.pl

13. Ocena skutecznosci zabiegdw krioterapii miejscowej, jonoforezy 1 biostymulacji laserowej w
leczeniu zachowawczym choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego / Marta Bartowska-
Trybulec, Jolanta Jaworek. W: Fizjoterapia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych i ich
leczeniu / redakcja Jolanta Jaworek, Tadeusz Szymon Gazdzik. - Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2014. - S. 253-265

14. Podreczna encyklopedia zdrowia : dolegliwosci i objawy, choroby, badania i leczenie, jak
sobie poméc / Verena Corazza [i 7 pozostatych]. - Wydanie poprawione, poszetzone,
zaktualizowane. - Poznan : Zysk 1 S-ka Wydawnictwo, 2011. — S. 854 : Leczenie zimnym
powietrzem

15. Podstawy fizjoterapii / Wojciech Kasprzak, Agata Mantkowska. W: Fizjoterapia w chorobach
wewnetrznych / redakcja naukowa Aleksander Batinow-Wojewddzki. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright. 2013. —S. 7-31
http://libra.ibuk.pl

16. Podstawy rehabilitacji dla studentéw medycyny / redakcja naukowa Zdzistawa Wrzosek,
Janusz Bolanowski. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2011. - VIII,
366 stron
https://libra.ibuk.pl

17. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych / Aleksandra Bauer, Marek
Wieche¢ Wydanie 3. - Wroctaw ; Ostrowiec Swietokrzyski : Wydawnictwo Markmed
Rehabilitacja, 2012. - 446 stron

18. Rehabilitacja medyczna / pod redakcja Jerzego Kiwerskiego ; autor Izabella Barcifiska
[1 inni]. — Wydanie 1 (dodruk). - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2007.
—S. 112-117 : Krioterapia
https://libra.ibuk.pl

19. Stownik fizjoterapii : mianownictwo polsko-angielskie i angielsko-polskie z definicjami /
redakcja naukowa Krzysztof S. Klukowski, Janusz Nowotny, Andrzej Czamara. - Warszawa
: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2014. — S. 120 : Krioterapia

20. Wplyw krioterapii ogdlnoustrojowej na stan funkcjonalny pacjentéw 2z chorobg
zwyrodnieniows kregostupa ledZzwiowego / Marta Barlowska-Trybulec, Barbara Samborska,
Jolanta Jaworek. W: Fizjoterapia w profilaktyce chordb cywilizacyjnych i ich leczeniu /
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redakcja Jolanta Jaworek, Tadeusz Szymon Gazdzik. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2014. - S. 266-280

21. Wplyw krioterapii ogélnoustrojowej na wydolno$¢ fizyczng i jako§¢ zycia pacjentéow z
zesztywniajacym zapaleniem stawéw kregostupa / Marta Majorczyk, Jolanta Jaworek. W:
Fizjoterapia w teorii i praktyce / redakcja Jolanta Jaworek, Bogustaw Fradczuk. - Krakéw :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego, 2012. - S. 201-219
https://tuj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item /129012 /majorczyk jaworek wplyw kri
oterapii ogolnoustrojowe] na wydolnosc fizyczna 2012.pdffsequence=1&isAllowed=y

22. Wplyw krioterapii ogélnoustrojowej w réznych typach kriokomoér na homeostaze organizmu
os6b zdrowych i pacjentéw z zesztywniajacym zapaleniem stawow kregostupa : rozprawa
habilitacyjna / Agata Stanek. — Katowice : Slaski Uniwersytet Medyczny, 2011. - 151 stron

23. Wplyw zabiegow krioterapii ogélnoustrojowej na sprawnos$¢ funkcjonalna oraz osoczowe
stezenie wybranych hormonéw u pacjentéw 2z choroba zwyrodnieniows kregostupa
ledZzwiowego / Marta Bartowska-Trybulec. - Krakéw : Uniwersytet Jagielloiski. Collegium
Medicum. Wydzial Nauk o Zdrowiu. Instytut Fizjoterapii. Zaklad Fizjologii Medycznej,
2017. - 111 stron

24. Wybrane zagadnienia z termoterapii : podrecznik dla studentéw fizjoterapii / Dorota
Cichon, Iwona Demczyszak, Joanna Spyrka. - Jelenia Goéra : Kolegium Karkonoskie w
Jeleniej Gorze (Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa), 2010. - 114 stron
https://dbc.wroc.pl/Content/5610/PDF/Wybrane zagadnienia%?20 2%20 termoterapii.p
df

Wydawnictwa ciagte

25. Analiza skutecznosci krioterapii ogdélnoustrojowej w programie usprawniania aktywnych
zawodowo 0sOb z niespecyficznym zespotem bolowym kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego
/ Anna Puzder, Katarzyna Kubiak, Kamila Gworys, Beata Rechcifiska-Roslak, Tomasz
Adamczewski, Jolanta Kujawa. W: Szkice Humanistyczne (Olsztyn). - T. 14, nr 4 (2014), s.
161-171
https://academica.edu.pl/

26. Analiza wybranych cech motorycznych w temperaturze kriogenicznej -110fC / Joanna
Fuczak, Joanna Michalik. W: Acta Balneologica. - T 52, nr 2 (2010), s. 90-97

27. Aparat do ktioterapii : przydatny element w wyposazeniu szpitala / Agata Stanek, Aleksander
Sieron. W: Ogdlnopolski Przeglad Medyczny. - 2013, nr 7, s. 14-19
https://academica.edu.pl/

28. Badania naukowe nad zastosowaniem temperatur kriogenicznych w rehabilitacji / Marek
Wozniewski. W: Zeszyty Historyczne Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. -
Nr 10 (2019), s. 41-46

29. Czy krioterapia ogélnoustrojowa staje si¢ forma terapii ? / Joanna Rymaszewska, Malwina
Pawik. W: Family Medicine & Primary Care Review. - Vol. 15, nr 2 (2013), s. 247-250
https://www.termedia.pl/f/journals /EMPCR%202013%20vol.%2015%20n0.%202.pdf
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30. Dynamika zmian temperatury reki reumatoidalnej po wybranych zabiegach z zakresu
termoterapii / Radoslaw Rutkowski, Anna Straburzyfiska-Lupa, Pawel Korman, Wojciech
Romanowski, Malgorzata Gizinska, Elzbieta Hurnik, Roman Lorenz. W: Reumatologia. -
Vol. 49, nr 4 (2011), s. 239-243
https://academica.edu.pl/

31. Efekt terapeutyczny dzialania krioterapii miejscowej na staw kolanowy, uzalezniony od
rozpoznania choroby zwyrodnieniowej / Lukasz Kopacz, Danuta Lietz-Kijak, Zbigniew
Sliwifiski, Anna Lubkowska, Iwona Bryczkowska. W: Fizjoterapia Polska. - Vol. 15, nr 1
(2015), s. 6-14

32. Historia krioterapii ogélnoustrojowej w Polsce / Anna Skrzek. W: Acta Bio-Optica et
Informatica Medica. Inzynieria Biomedyczna. - Vol. 15, nr 4 (2009), s. 309-314

33. Kriostymulacja czynnikiem antyoksydacyjnym w stwardnieniu rozsianym / Elzbieta Miller.
W: Polski Merkuriusz Lekarski. - Nr XXXI (2011), s. 183, 186-189
https://krion-global.com/wp-content/uploads/2015/03 /Cryostimulation-as-an-
antioxidative-factor-in-sclerosis-multiplex.pdf

34. Kriostymulacja czynnikiem wspomagajacym rehabilitacj¢ chorych na stwardnienie rozsiane z
zespolem zmeczenia / Elzbieta Miller. W: Wiadomosci Lekarskie. - Vol. 63, nr 2 (2010), s.
41-45

35. Krioterapia a uszkodzenie lakotki / Kamil Klupidski. W: Praktyczna Fizjoterapia &
Rehabilitacja. - 2019, nr 103, s. 32-45
https:/ /www.praktvcznafizjoterapia.pl

36. Krioterapia : aktualny stan wiedzy / Aleksander Sierori, Agata Stanck, Jarostaw Pasek. W:
Rehabilitacja w Praktyce. - 2011, nr 2, s. 38-45
https://academica.edu.pl/

37. Krioterapia calego ciata i sport / Krzysztof Zimmer. W: Zeszyty Historyczne Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. - 2019, nr 10, s. 47-50

38. Krioterapia jako §rodek zmniejszajacy bol u pacjentow ze zwyrodnieniem stawu biodrowego
/ Rafal Studnicki, Katarzyna Dymek, Maciej Komorowski, Rita Hansdorfer-Korzon. W:
Annales Academiae Medicae Gedanensis. - 2013, nr 43, s. 109-114
https://annales.gumed.edu.pl/articles/146.pdf

39. Krioterapia kompensyjna jako nowoczesna forma termoterapii / Agnieszka Nawrat-
Szottysik, Dagmara Molicka, Aldona Augusta, Ewa Zmudzka-Wilczek, Beata Matyja. W:
Rehabilitacja w Praktyce. - 2013, nr 4, s. 56-60
https://academica.edu.pl/

40. Krioterapia miejscowa i jej zastosowanie w rehabilitacji stopy / Agata Ciemiecka, Katarzyna
Bazant, Pawel Kotodziejski, Krzysztof Brylka. W: Praktyczna Fizjoterapia & Rehabilitacja. -
2017, nr 89, s. 38-43
https:/ /www.praktycznafizjoterapia.pl

41. Krioterapia miejscowa jako metoda wspomagajaca leczenie pacjentéw ze zwyrodnieniem
stawu biodrowego / Rafal Studnicki, Katarzyna Dymek, Rita Hansdorfer-Korzon, Ewelina
Kaminska-Gwdézdz. W: Forum Medycyny Rodzinnej. - Vol. 9, nr 2 (2015), s. 100-102
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https:/ /journals.viamedica.pl/forum medycyny rodzinnej/article/view /42304 /28786

42. Krioterapia miejscowa w wybranych schorzeniach narzadu ruchu : metodyka zabiegéw /
Aleksandra Kuciniska, Cezary Kucio, Jézef Opara, Jarostaw Szczygiel. W: Rehabilitacja w
Praktyce. - 2012, nr 4, s. 52-57
https://academica.edu.pl/

43. Krioterapia ogélnoustrojowa : metodyka zabiegu w komorze zasilanej pradem elektrycznym
/ Michal Rau, Jézef Opara. W: Rehabilitacja w Praktyce. - 2013, nr 5, s. 46-51
https://academica.edu.pl/

44. Krioterapia ogdlnoustrojowa w reumatoidalnym zapaleniu stawéw / Krystian Dziel. W:
Praktyczna Fizjoterapia & Rehablhtac]a - 2019, nr 106 s. 66 09
1

reumatmdalnym zapaleniu-stawow

45. Krioterapia ogolnoustrojowa zmniejsza aktywno$¢ fibrynolityczng krwi u chorych na
reumatoidalne zapalenie stawéw i 0s6b z choroba zwyrodnieniows stawéw / Julita Istrati,
Piotr Gluszko, Robert Suszko, Teresa Iwaniec. W: Reumatologia. - Vol. 48, nr 3 (2010), s.
171-176
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item /186776 /istrati etal krioterapia ogolno

ustrojowa zmniejsza aktywnosc fibrynolityczna krwi 2010.pdfPsequence=1&isAllowed=y

46. Krioterapia oraz ¢wiczenia rehabilitacyjne w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawow z
uwzglednieniem parametréw reologicznych oraz biochemicznych krwi / Krzysztof Zaba,
Marta Zabek, Justyna Wojtala. W: Zamojskie Studia i Materialy. Seria Fizjoterapia. - T. 17, z.
1(2015), 5. 91-97
https://academica.edu.pl/

47. Krioterapia w fizjoterapii / Magdalena Ossowska, Michal Wolff, Tomasz Sterkowicz. W:
Wspolczesne Pielegniarstwo 1 Ochrona Zdrowia. - Vol. 5, nr 3 (2016), s. 83-87
http://www.wspolczesnepielegniarstwo.pl/assets/streszczenia/03 2016.pdf

48. Krioterapia w reumatologii / Mateusz W. Romanowski, Anna Straburzynska-Lupa. W:
Praktyczna Fizjoterapia & Rehablhtac]a - 2017, nr 84 s. 22 26

49. Krioterapia w wybranych schorzeniach narzadu ruchu - metodyka zabiegéw / Aleksandra
Kucinska, Cezary Kucio, Jézef Opara, Jarostaw Szczygiel. W: Rehabilitacja w Praktyce . -
2012, nr 4, s. 52-56

50. Krioterapia we wspolczesnej rehabilitacji i medycynie / Agata Stanck. W: Rehabilitacja w
Praktyce. - 2019, nr 6, s.13-15

51. Leczenie zimnem w praktyce fizjoterapeuty / Kamila Kalinowska. W: Zeszyty Naukowe
Kujawskiej Szkoty Wyzszej. - T. 45 (2017), s. 75-84
https://ksw.wloclawek.pl/images/wydawnictwa/ZN KSW XILV.pdf#page=75

52. Miejsce krioterapii w fizjoterapii / Anna Skrzek. W: Zeszyty Historyczne Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. - Nr 10 (2019), s. 32-40
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53. Ocena bezpieczenstwa oraz wplywu serii zabiegdw krioterapii ogélnoustrojowej na poziom
odczuwania bélu i sprawnosé funkcjonalna pacjentéw w réznym wieku / Katarzyna
Pietrzak, Y.ukasz Kikowski, Adrianna Zwolinska, Joanna Kostka. W: Acta Balneologica. - T.
61, nr 3 (2019), s. 182-188

54. Ocena dolegliwosci boélowych 1 ruchomosci kregostupa pacjentéw poddanych zabiegom
krioterapii ogdlnoustrojowej. Zbigniew Sliwiriski, Beata Michalak, Jarostaw Pasek, Grzegorz
Sliwifiski, Sebastian Szajkowski, Aleksander Sieron. W: Wiadomosci Lekarskie. - Vol. 70, nr 3
(2017), s. 543-546
https://wiadlek.pl/wp-content/uploads/2020/02 /WI.-3-cz-11-2017.pdf

55. Ocena dzialania przeciwbolowego krioterapii ogdlnoustrojowej u  pacjentow  z
zesztywniajacym zapaleniem stawdéw  kregostupa / Agata Stanek, Armand Cholewka,
Grzegorz Cieslar, Irena Rosmus-Kuczia, Zofia Drzazga, Aleksander Sieron. W: Fizjoterapia
Polska. - Vol. 11, nr 1 (2011), s. 49-55
https://academica.edu.pl/

56. Ocena krioterapii miejscowej po rekonstrukcji wiezadla krzyzowego przedniego. Krytyczny
przeglad piSmiennictwa / Piotr Bednarski, Jerzy Kiwerski. W: Ortopedia Traumatologia
Rehabilitacja. - Vol. 21, nr 5 (2019), s. 319-327
https://ortopedia.com.pl/resources/html/article/details?id=194675

57. Ocena leczniczego oddzialywania krioterapii ogdlnoustrojowej u chorych z zespolem
bélowym kregostupa szyjnego / Patrycja Daniszewska, Adam Kroc, Magdalena Barocha,
Fukasz Kikowski. W: Acta Balneologica. - T. 56, nr 2 (2014), s. 100-105
http://kriogenika.juka.com.pl/wp-content/uploads/2018/09 /Ocena-leczniczego-

oddzia%C5%82ywania-krioterapii-og%C3%B3lnoustrojowej-u-chorych-z-
2esp0%C5%82em-b%C3%B3lowym-kr%C4%99g0s%0C5%82upa-szvinego.pdf

58. Ocena parametréw klinicznych metoda bioimpedancji tkankowej u oséb poddanych serii
zabiegéw ktioterapii ogélnoustrojowej polaczonej z kinezyterapia : doniesienia wstepne /
Fukasz Kikowski, Anna Szwaczko, Barbara Korzycka-Zaborowska. W: Acta Balneologica. -
T. 54, nr 3 (2012), s. 179-186
https://academica.edu.pl/

59. Ocena skutecznosci krioterapii i magnetoterapii u chorych ze zmianami zwyrodnieniowymi
stawOw kolanowych / Ewa Boerner, Barbara Ratajczak, Magdalena Chmiel, Jadwiga Kuciel-
Lewandowska, Arletta Hawrylak. W: Acta Bio-Optica et Informatica Medica. Inzynieria
Biomedyczna. - Vol. 16, nr 4 (2010), s. 310-313
https://www.infona.pl/resource/bwmetal.element.baztech-article-BSI.9-0045-

0011 /content/partContents/3030e80e-6e¢08-3¢36-b366-f2c2a71dce84

60. Ocena skutecznosci krioterapii miejscowej u o0séb z choroba zwyrodnieniowg stawu
kolanowego / Marek Woszczak, Katarzyna Bogacz, Magdalena Jézefowicz-Korczyniska,
Joanna Katuza-Pawlowska, Jan Szczegielniak. W: Fizjoterapia Polska. - Vol. 17, nr 2 (2017),
s. 48-59

61. Ocena skutecznosci krioterapii skojarzonej z kinezyterapia w leczeniu zmian
zwyrodnieniowych stawéw kolanowych / Katarzyna Strojek, Agnieszka Radzimifiska,
Dominika Se¢k-Kaminska, Irena Butatowicz, Urszula Kazmierczak, Zuzanna Piekorz, Marcin
Siedlaczek, Walery Zukow. W: Journal of Health Sciences. - Vol. 10, nr 4 (2014), s. 383-390
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https:/ /www.researchgate.net/profile /Agnieszka Radziminska/publication/269762365 Oc
ena skutecznosci krioterapii skojarzonej z kinezyterapia w leczeniu zmian zwyrodnieni

owych stawow kolanowych An assessment of the effectiveness of cryotherapy is asso

ciated with kinesiotherapy in th/links/5a25b77a4585155dd4215663/Ocena-skutecznosci-
krioterapii-skojarzonej-z-kinezyterapia-w-leczeniu-zmian-zwyrodnieniowych-stawow-

kolanowych-An-assessment-of-the-effectiveness-of-cryotherapy-is-associated-with-
kinesiotherapy-in-t.pdf

62. Ocena skutecznosci réznych form terapii fizykalnej w leczeniu objawéw gonartrozy /
Agnieszka Radziminska, Magdalena Weber-Rajek, Danuta Droszynska, Agnieszka Kapsa,
Katarzyna Strojek. W: Acta Balneologica. - T. 58, nr 4 (2016), s. 250-256

63. Ocena skutecznosci réznych programéw terapeutycznych w leczeniu objawéw koksartrozy/
Magdalena Weber-Rajek, Mariusz Baumagart, Jagoda Klockiewicz, Katarzyna Ciechanowska,
Sebastian Szyper W: Acta Balneologica. — T. 55, nr 4 (2013), s. 280-286
https://www.researchgate.net/profile/Magdalena Weber
Rajek/publication/282252529 Ocena skutecznosci roznych programow terapeutycznych

w_leczeniu objawow koksartrozy Evaluation of the effectiveness various treatment pr

ograms to_treat the symptoms of coxarthrosis Ocenka effektivnost/links/5609996508a
€840208d3b898.pdf
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