
Tom 1. Anatomia. Biomechanika. Kinezjologia 
1. Anatomia i biomechanika układu mięśniowo-szkieletowego 
2. Układ nerwowy 
3. Opieka nad pacjentem i budowanie relacji pacjent/(terapeuta) – lekarz 
4. Ćwiczenia terapeutyczne 

Tom 2. Obręcz barkowa. Łokieć. Przedramię, nadgarstek i ręka 
5. Kompleks barkowy 
6. Kompleks łokciowy 
7. Przedramię, nadgarstek i ręka 

Tom 3. Staw biodrowy. Staw kolanowy. Stopa i stawy stopy 
8. Staw biodrowy 
9. Staw kolanowy 
10. Kompleks stawu skokowego i stopy 

Tom 4. Kręgosłup. Żebra. Obręcz biodrowa 
11. Kompleks szyjny 
12. Odcinek piersiowy kręgosłupa i żebra 
13. Kompleks miedniczno-lędźwiowy 

 


