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- fit in 30 Minuten

©

ffl

S

©

ffl

ULB Darmstadt

l l l l l l f f l l l l l l l l
16709506



Hallo und herzlich willkommen! 6

1. Gutes Benehmen - was ist das? 8

Teste deinen Benimm-Faktor! 10

Testauswertung 15

Gutes Benehmen ist „in" 17

2. Gutes Benehmen in der Schule 22

Deinen Lehrern gegenüber 24

Deinen Mitschülern gegenüber 29

Deine Klasse - ein starkes Team 34

3. Gutes Benehmen beim Essen 38

Essen, aber mit Stil 40

Schwierige Gerichte 44

Anworten auf wichtige Fragen 47



4. Gutes Benehmen in der Öffentlichkeit 50

Richtig flirten 52

Als Gast gern gesehen 54

Rücksichtsvolles Verhalten in der Öffentlichkeit 57

• Der perfekte Auftritt 59

Empfehlenswerte Bücher 61

Stichwortregister


