Przedmowa

Wprowadzenie

ROZDZIAL PIERWSZY
ROZDZIAL DRUGI
RAOZDZIAL TRZIECI
ROZDZIAL CZWARTY
ROZDZIAL PIATY
ROZDZIAL SZOSTY
ROZDZIAL S1ODMY
ROZOZIAL GSMY
ROZDIIAL DZIEWIATY

AOZDZIAL DZIESIATY

ROZDZIAL JEDENASTY

Podziekowania
O autorach

Skorowidz

Witaj w swiecie coachingu

Odlegtosé miedzy dwoma punktami
Trzy perspektywy

B3dz panem swojego Swiata
Wykorzystaj swoje talenty

Zadbaj o zaspokojenie swoich potrzeb
Pielegnuj i chron swoje priorytety
Okresl swoje normy 1 przestrzegaj ich
Wytycz swoje granice i bron ich
Wyeliminuj przyzwolenia

Bliski doskonalosci

249

o)
un
wn

ra
wn
~




