
Przedmowa

Wprowadzenie

R O Z D Z I A Ł P I E R W S Z Y

R O Z D Z I A Ł D R U G I

R O Z D Z I A Ł T R Z E C I

R O Z D Z I A Ł C Z W A R T Y

R O Z D Z I A Ł P I Ą T Y

R O Z D Z I A Ł S Z Ó S T Y

R O Z D Z I A Ł S I Ó D M Y

R O Z D Z I A Ł Ó S M Y

R O Z D Z I A Ł D Z I E W I Ą T Y

R O Z D Z I A Ł D Z I E S I Ą T Y

R O Z D Z I A Ł J E D E N A S T Y

Podziękowania

O autorach

Skorowidz

S P I S T R E Ś C I

Witaj w świecie coachingu

Odległość między dwoma punktami

Trzy perspektywy

Bądź panem swojego świata

Wykorzystaj swoje talenty

Zadbaj o zaspokojenie swoich potrzeb

Pielęgnuj i chroń swoje priorytety

Określ swoje normy i przestrzegaj ich

Wytycz swoje granice i broń ich

Wyeliminuj przyzwolenia

Bliski doskonałości
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