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Spis tresci

TUTA) ZACZYNA SIE PODROZ DO TWOJEGO POCZUCIA
WEASNEJ WARTOSCI

CZESC PIERWSZA:
ROZDZIAL 1
ROZDZIAL 2

ROZDZIAL 3
ROZDZIAL 4

CZESC DRUGA:
ROZDZIAL 5

ROZDZIAL 6

ROZDZIAL 7
ROZDZIAL 8

ROZDZIAL 9
ROZDZIAL 10
ROZDZIAL 11

ROZDZIAL 12
ROZDZIAL 13

WIDZENIE

Jedna rzecz, ktéra odmienia wszystko
Zmien swoja relacje z odrzuceniem, zmien
swoje zycie

Nie jestes szalona, jeste$ po prostu pierwsza

Masz w sobie wielko§é

ODUCZANIE

Nie czekaj, az schudniesz. Klamstwo: Wskazéwka
na wadze odzwierciedla moja warto$¢

Klamstwo: Moge sie pokazywa¢ swiatu
wylacznie z usmiechem na twarzy

Klamstwo: Nie zastuguj¢ na nic lepszego

Klamstwo: Nie mam nic wyjatkowego
do zaoferowania

Klamstwo: Musze ich zadowoli¢, aby mnie
pokochali

Klamstwo: Jesli bede sie wyrdznia¢, zostang
wyrzucona

Klamstwo: Jestem oszustka i nie jestem
wystarczajgca

Klamstwo: Bedac soba, nie otrzymam mifosci

Klamstwo: Etykietki zostaja z tobg na zawsze
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CZESC TRZECIA:
ROZDZIAL 14

ROZDZIAL 15
ROZDZIAL 16
ROZDZIAL 17
ROZDZIAL 18
ROZDZIAL 19

CZESC CZWARTA:
ROZDZIAL 20
ROZDZIAL 21
ROZDZIAL 22
ROZDZIAL 23

TRANSFORMACJA

Sekret spetnienia: Poczucie wlasnej wartosci
jest mndznikiem

Czy widzisz siebie?

Poznaj swoje motywacje i rozwin skrzydta
Krag czy klatka

Popularnoé¢ na wyrost i bez podstaw
Transformacje

WIEDZA

Twoj bilet na Ksiezyc

W kogo tak naprawde watpisz?
W pojedynke

Jestes w pelni wartosciowa — twoje zwycieskie

okrazenie zaczyna si¢ teraz

PODROZ DO TWOJEGO POCZUCIA WEASNE] WARTOSCI
NIE KONCZY SIE TUTA]J

Poemat: Nie jestes szalona, jestes pionierkg
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