Spis rzeczy

Przedmowa /

1 Jak radzic sobie z poriczochami i podwiazkami,
ayli o metodzie filozofii buddyjskiej 19

2 Jak bezkarnie niszczy¢ meble,
czyli pustka przedmiotu 41

3 ,Petno nas, a jakoby nikogo nie bylo”,
czyli pustka podmiotu 55

4 Rozwazania podczas spozycia,
czyli $wiat jest tylko umystem 73

5 Poglad jest krolem,
czyli pustka uzytkowa 97

6 Karma, czyli od nas zalezy,
co sie wydarzy 173

7 Pustka nad wyraz petna,
czyli o roznicy rangtong / szentong 133

8 Czas na pociag,
czyli 0 $wiadomosci bezczasowej 153

9 Pierwszenstwo mozgowia,
azyli problemy z wydzielaniem 177

10 Szczescie,
czyli szczescie 193



