SPIS TRESCI

Skréty pochodzace z nazewnictwa angielskiego uzyte w podreczniku .

CZESC 1. WIADOMOSCI OGOLNE

Rozdzial 1. Tkanka Iaczna i jej rola w ustroju — Irena Zimmermann-Gdrska .
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Budowa i czynno§¢ tkanki tacznej .

Rozwdj stawéw w zyciu ptodowym .

Budowa i czynno§¢ stawéw oraz tkanek okolostawowych
Zaburzenia funkcji tkanki lacznej .

Rozdzial 2. Mechanizmy patogenetyczne w chorobach tkanki lacznej — Irena
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Zimmermann-Gorska .

Komérki uczestniczace w reakcjach irnmunologicznych i w procesie zapal-
nym w chorobach tkanki acznej .

Czynniki humoralne i czasteczki majace znaczenie w patogenezw chorob
tkanki acznej
Cytokiny

Neuropeptydy . .

Czynnik aktywujacy plytlu (PAF)

Sktadniki dopetniacza . :

Aminy wazoaktywne .

Kininy . . .

Uktad krzepn1¢c1a i flbrynohzy :

Pochodne kwasu arachidonowego — elkoza.noldy

Tlenek azotu (NO) .

Enzymy . . :
Czasteczki glownego kompleksu zgodnoém tkankowej (MHC) i anty-
geny HLA . . . . :
Miedzykomoérkowe czasteczkl adhezyjne .

Reakcje immunologiczne . .

Autoimmunizacja

Zjawisko apoptozy .

Proces zapalny :

Miejscowa reakcja zapalna :

Ogo6lna reakcja ustroju na zapalenie .



CzZESC 11

Rozdzial 3. Podzial chorob reumatycznych — Irena Zimmermann-Gorska .

CZESC III. DIAGNOSTYKA CHOROB REUMATYCZNYCH

Rozdziat 4. Badanie podmiotowe i przedmiotowe — Irena Zimmermann-Gorska .

Wywiad o :

Badanie przedrmotowe ogolne : :

Badanie przedmiotowe szczegbétowe (z wyjatklem ukladu ruchu)
Badanie przedmiotowe ukfadu ruchu . a5 i

Badanie migsni .

Rozdzial 5. Badania laboratoryjne — Irena Zimmermann-Gorska .

Rozdzial 6. Diagnostyka radiologiczna choréb reumatycznych — Zofia Lemariska,
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64

Szybko§¢ opadania krwinek czerwonych - odczyn Blemacklego (OB) i

Sktad morfologiczny krwi .

Sklad biatek surowicy .

Bialka ™ ostrej“'tazy "=, P

Biatko C-reaktywne (CRP) .

Glikoproteiny surowicy

Badania serologiczne

Czynnik reumatoidalny

Przeciwciata przec1w1adrowe

Przeciwciata przec1w cyklicznej cytruhme (przecxw CCP)
Przeciwciata przeciw fosfohpxdom s : p
Antygeny i przeciwciala zwiazane z zakazemarm 3
Aktywno$¢ dopetniacza

Badania biochemiczne .

Badanie plynu stawowego .

Iwona Krasny

Metody badania .

Badanie rentgenowskie

Zdjecia przegladowe

Zdjecia powigkszone . . !
Zdjecia warstwowe — konwcnc;onalna tomograﬁa i zonograﬁa :
Artrografia

Sialografia .

Angiografia . . A

Mielografia i radlkulograﬁa 2

Tomografia komputerowa (CT)

Scyntygrafia

Scyntygrafia shmanek

Termografia . .

Ultrasonografia (USG) .

Metoda rezonansu magnetycznego (MRI)

Wazniejsze pozycje piSmiennictwa .

8

39



al 7. Inne metody diagnostyczne — Irena Zimmermann-Gorska .

Badania biopsyjne .
Artroskopia . .
Elektromiografia (EMG)

ESC IV. METODY POSTEPOWANIA LECZNICZEGO

al 8. Leczenie farmakologiczne choréb reumatycznych —
Irena Zimmermann-Gorska .

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) .

Pochodne kwasu salicylowego .

Pochodne kwasu octowego .

Pochodne kwasu propionowego .

Pochodne pirazolu .

Pochodne benzotiazyny

Pochodne naftyloketonéw .

,,Koksyby” ;

Leki modyfikujace proces zapalny

Glikokortykosteroidy i ek

Leki immunosupresyjne .

Leki ,,biologiczne”

Glukozamina .

Kolchicyna ;
Leki zmniejszajace stezeme kwasu moczowego w ustrOJu k
Inhibitory oksydazy ksantynowej ;

Leki moczanopedne .

Paracetamol ; .

Leki stosowane w leczemu osteoporozy

Leczenie choréb reumatycznych w okresie ciazy i kamuema
Leczenie choréb reumatycznych w wieku podesztym .

al 9. Zasady rehabilitacji i fizjoterapii w chorobach reumatycznych
— Andrzej Seyfried .

Wiadomosci ogélne .

Patomechanika i przeciaZenia . ’

92.1. Podstawy patomechaniki narzadu ruchu w chorobach reumatycznych
92.2. Zmiany przeciazeniowe

al 10. Inne metody postepowania leczniczego — Irena Zimmermann-Gorska .

Fizykoterapia . . .
Swiatlolecznictwo i c1eploleczn1ctwo s
Leczenie zimnem .
Elektrolecznictwo ;

Leczenie ultradZzwigkami .

Leczenie uzdrowiskowe .

CZESC V. ETIOPATOGENEZA, KLINIKA I LECZENIE NAJCZESCIE]
L WYSTEPUJACYCH CHORéB REUMATYCZNYCH

ial 11. Uogélnione choroby tkanki acznej — Irena Zimmermann-Gorska .

Reumatoidalne zapalenie stawéw .
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2.

Mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawow (MIZS) .

11.2.1. Posta¢ uktadowa MIZS (choroba Stllla)

11.2.2. Posta¢ wielostawowa MIZS . ,

11.2.3. Posta¢ MIZS zajeciem kilku stawow .

11.3.  Toczen rumieniowaty uktadowy .

114.  Toczen uktadowy indukowany przez 1ek1

11.5.  Zespét antyfosfolipidowy .

11.6.  Twardzina uktadowa

7. Zapalenie wielomig$niowe i skomo m1¢§mowe

11.8.  Guzkowe zapalenie tetnic (zapalenie wielotetnicze) .

11.9.  Zesp6t Sjogrena . ; y

11.10. Mieszana choroba tkanki }acznej i zespo{y naldadama L

11.11. Polimialgia reumatyczna . S GRS

11.12.  Ostre zapalenie tkanki tiuszczowej

11.13. Rumied guzowaty

Rozdzial 12. Zapalenia stawéw z zajeciem stawéw kregostupa — ,spon-
dyloartropatie seronegatywne” — Irena Zimmermann-Gdrska .

12.1.  OkreSlenie i podzial spondyloartropatii .

12.2. Zesztywniajace zapalenie stawdéw kregostupa .

12.3. Reaktywne zapalenia stawoéw . _

12.4.  Luszczycowe zapalenie stawéw .

12.5.  Zapalenia stawéw w przebiegu choréb ]eht

12.5.1. Wrzodziejace zapalenie jelita grubego .

12.5.2. Choroba Crohna . I

Rozdzial 13. Choroba zwyrodnieniowa stawow — Irena Zimmermann-Gorska .
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134.1.
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13.4.3.

Choroba zwyrodnieniowa stawow rak . RS
Zmiany zwyrodnieniowe w stawach biodrowych .
Zmiany zwyrodnieniowe w stawach kolanowych .
Choroba zwyrodnieniowa kregostupa . T :
Zmiany zwyrodnieniowe szyjnego odcinka krcgoslupa :
Rwa splotu ramiennego (ramieniowa) .

Zmiany zwyrodnieniowe ledZwiowego odcmka kregoslupa

Rozdzial 14. Zapalenia stawéw wywolywane przez drobnoustroje —
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14.3.1.
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14.4.

144.1.
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14.4.3.

14.5.

10

Irena Zimmermann-Gorska .

Okreslenie i podziat . ’ :
Zapalenia stawéw zwiazane bezposredmo z za.kazemcm baktery_]nym ;
Zapalenie stawdw zalezne od zakazenia bakteryjnego . o=
Goraczka reumatyczna . oA D

Choroba z Lyme (borelioza) . ; .
Objawy choréb reumatycznych towarzyszace zakazemom w1rusowym .
Zakazenie wirusem zapalenia watroby typu B (HBV) .

Zakazenie wirusem zapalenia watroby typu C (HCV) .

Zakazenie wirusem rézyczki . )

Zespoly objawéw choréb reumatycznych towarzyszace zakazemu ludzklm
wirusem upoSledzenia odpornosci (HIV) .
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Rozdzial 15. Choroby stawéw wywolywane przez kryszta{y —
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15.5.

Irena Zimmermann-Gorska .

Dna moczanowa .

Chondrokalcynoza :

Zapalenie stawow wywolywane przez apatyty :
Odczyny zapalne w stawach po dostawowych wstrzykmcc1ach ghkokortyko-
steroidéw E e
Odczyny zapalne w stawach podczas leczema hemodlahza

Rozdzial 16. Osteoporoza — Hanna Chwaliriska-Sadowska .

16.1.
16.2.

16.2.1.
16.2.2.

16.3.

16.3.1.

16.4.
16.5.
16.6.

Okreslenie . ;

Budowa tkanki kOStan :

Budowa makroskopowa kosci .

Budowa mikroskopowa kosci .

Modelowanie i przebudowa tkanki kostne] .
Biochemiczne markery przebudowy tkanki kostnej .
Podziat osteoporozy S e
Rozpoznanie osteoporozy .

Leczenie osteoporozy .

Rozdziat 17. Zapalenia tkanek okolostawowych — Irena Zimmermann-Gorska .
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Zapalenie tkanek w okolicy reki .

Zapalenie rozciggna dioniowego .

Zesp6t de Quervaina .

Zesp6t kanatu nadgarstka .

Zapalenie okotostawowe tokcia (,,lokxec temsnsty")

Zesp6t bolesnego barku . 2

Zapalenie tkanek w okolicy stawu kolanowego

Torbiele Bakera .

Zapalenie tkanek w okohcy stawu skokowego i stopy Zapaleme scxcgna
Achillesa B -t o . S BB .
Zapalenie rozcn:gna podeszwowego :

Fibromialgia

Najwazniejsze pozycje plsmlenmctwa wykorzystane w rozdz1alach 1 5 7 8

11-15 i 17 .

Skorowidz
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