Spis tresci

9. Praktyczne wskazowki do prawidlowego zywienia w réznych okresach
zycia

9.1. Zywienie niemowlat, dzieci i mlodziezy (Wanda Szotowa)

9.2. Zywienie 0sob dorostych zaleznie od aktywnosci fizycznej (Swiatostaw Ziem-
lanski) x ;

9.3. Zywienie kobiet cigzarnych i karmiacych (Zbigniew Slomko, Jan Hasik,
Katarzyna Blumska-Hepner, Joanna Kempiak, Adam Moscicki, Mariola Ro-
packa) ;

9.4. Zywienie osob starszych (Wojciech Roszkowski)

10. Rola zywienia w profilaktyce i leczeniu choréb

10.1. Choroby pierwotne na tle niedoborow zywieniowych (Lucjan Szponar, Wio-
letta Respondek)

10.2. Zywienie w chorobach jamy ustnej (Anna Kurhanska-Flisykowska)

10.3. Zywienie w chorobach wieku dziecigcego (Jerzy Socha)

104. Zywienie w hiperlipidemii (Wiktor B. Szostak, Barbara Cybulska)

10.5. Zywienie w otylosci (Magdalena Biatkowska, Wiktor B. Szostak)

10.6. Zywienie w chorobach serca i naczyn (Henryk Wysocki, Bogna Wierusz-
-Wysocka) + -

10.7. Zywienie w nadciénieniu tetniczym (Jan Hasik)

10.8. Zywienie w cukrzycy (Marian Grzymistawski)

10.9. Zywienie w wybranych chorobach przewodu pokarmowego (Marian Grzymi-
stawski, Krzysztof Linke)

10.10. Zywienie w chorobach watroby (Lech Hryniewiecki)

10.11. Zywienie w chorobach trzustki (Jan Dzieniszewski)

10.12. Zywienie w chorobach nerek (Alicja Grzegorzewska)

10.13. Zywienie w skazie moczanowej (Alicja Grzegorzewska)

10.14. Zywienie w chorobach stawoéw i tkanki lacznej (Marian Grzymistawski)

10.15. Zywienie w osteoporozie (Marian Grzymistawski, Jan Hasik)

10.16. Zywienie a nowotwory (Jan Hasik)

10.17. Jadlowstret psychiczny i bulimia (Jerzy Kosowicz)

11. Zywienie pozajelitowe i dojelitowe (Bruno Szczygiel)
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12. Praktyczne wskazéwki do zywienia czlowieka chorego

12.1. Organizacja zywienia w szpitalach (Malgorzata Kozlowska-Wojciechowska)
12.2. Zywienie w uzdrowiskach (Jan Hasik) . :

12.3. Ocena sposobu zywienia zbiorowego (Lucjan Szponar, Halina Turlejska)
12.4. Poradnictwo dietetyczne (Malgorzata Kozlowska-Wojciechowska)

12.5. Interakcje lekow z zywnoscia (Henryk Gertig)

Dodatek (Zbigniew Stomko, Jan Hasik)

Skorowidz
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