Rozdziatl. (7)

Kobieta, czyli rézne sposoby szukania szczescia
Samotno$c, czyli cena niezalezno$ci / weekend z mgzczyzng
i doé¢ / samotne matki i spoteczny szacunek / szaleristwo

z mitosci / piorun namigtnosci, czyli kres racjonalizmu /
singielki jak komputery / mezczyzni maminsynki /
kalendarz mitosci / jedna mito$¢ na cate zycie /
idealizowanie partnera / sposoby na odkochanie

RozdzialIl. (25)

Seksualnoéé, czyli marzenia i kompleksy
Kobieca ozigbtosc... / ...i mgska nadaktywno$é /
podskdrna walka o dominacje / prawda o motywacjach

do seksu / tajemnice rozkoszy albo nauka kochania /
zagadka feromonéw / mity o ,rozmiarach” /

upodobania i kompleksy / panowie to fetyszysci /

wstyd w t6zku / ztoty Srodek dla dwojga / bujna przesztosé

RozdzialIIl. (53)

Czego o sobie nie wiemy, czyli problemy

z komunikacja

Semantyka damskich gestéw / mapa nieporozumieri /
kobiety nie wiedzg, czego chcq / strategie zazdrosci /

meskie marzenia i kobiece fantazje / fobie i udawane
orgazmy / jedno zdanie, ktére zabija / hierarchia kobiecych
typéw / rywalizacja plemnikéw / nieuswiadomione emocje /
czego nam trzeba na co dzien

RozdzialIV. (85)

Harmonijne zwiazki, czyli co robi¢ a czego
nie robié, zeby nam bylo dobrze z mezczyzna
Co sprzyja harmonii w zwigzku / wazna rzecz: poczucie
humoru / proba generalna: wspdlne mieszkanie /



matzeristwa z rozsgdku / pienigdze i poczucie
bezpieczeristwa / ukryte pragnienie zmiany /
wyréwnywanie rachunkéw / polityka i religia w 16zku /
rodzice i teSciowie — problem stary jak Swiat /

Jjak rozpadajq sig zwigzki

RozdziatV. (117)

Zdrada, czyli niebezpieczne zwigzki

Mezczyzni powinni si¢ wyszumie¢ za miodu / archetyp
zdrady / czego oczekujg kochankowie i kochanki / seryjne
romanse / kobieca duma / seksualna wylgcznos¢ / panie
zdradzajg coraz czesciej / seks bez mitosci / ciekawosc
podwdjnego zycia / gdy codzienno$¢ rekompensuje brak
uczué / szczesliwe trojkgty

Rozdzial V1. (151)

Bég i seks, czyli klopoty z katolickim
wychowaniem

Katolickie problemy z cielesnosciq / chrzescijariskie doktryn)
mitosci / religia jako szantaz / wiara jako zabezpieczenie
przed zdradq / seks w judaizmie / dlaczego Kamasutra

nie mogta powstaé w Europie / gdzie islam bywa liberalny /
Swieto$¢ ciata w tantryzmie / orgazm punktem honoru

Rozdzial VII. (173)

Macierzynstwo, czyli co dziecko daje kobiecie,
a co odbiera

Bledy polskich matek / dlaczego jestem za in vitro /
aborcja i hipokryzja / cigza jak grom z jasnego nieba /
rado$¢ macierzyristwa... / ...i mgka pierwszych miesiecy /
matczyne poczucie winy / klaps — tak czy nie? / Swiadome
rodzicielstwo / instynkt macierzyriski nie istnieje /
mama za synkiem, tata za céreczkq / zespdt modliszki



Rozdzial VIII. (199)

Mezczyzna, czyli pokolenie duzych chtopcow
Stabosé polskich mezczyzn / samiec alfa

— gatunek w zaniku / meski leri / wygoda z troskliwg zong /
konsekwencje beztroskiego wychowania synéw /

tézkowy tumiwisizm / wstyd przed viagrg /

ojcowie w zaniku... / ...i ojcowie partnerzy

w wychowaniu dzieci / konsekwencje emancypacji /
marzenia megzczyzn



