SPIS TRESCI
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Rozdziat 1. Trzy zaskakujace zasady zwigzane ze zmiang

WSKAZ DROGE JEZDZCOWI

Rozdzial 2. Znajdz jasne punkty

Rozdzial 3. Zaplanuj najwazniejsze dzialania
Rozdziat 4. Wyznacz cel

ZMOTYWUJ SEONIA
Rozdzial 5. Znajdz emocje
Rozdzial 6. Zmniejsz zmiang
Rozdziat 7. Wzmocnij ludzi

WYROWNAJ SCIEZKE
Rozdziat 8. Ulepsz otoczenie
Rozdziat 9. Buduj nawyki
Rozdzial 10. Zbierz stado
Rozdziat 11. Utrwal zmiang

Jak dokona¢ zmiany
Pokonywanie przeszkéd
Dalsze dzialania

Polecane lektury
Uwagi
Podzigkowania



