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|. CO TO JEST INTELIGENCJA
EMOCJONALNA?

ROZDZIAt 1
ODKRYCIE

PHINEAS GAGE
Jak tragiczny wypadek przyczynitsie do odkrycia tajemnicy
Junkcjonowania inteligencji emocjonalnej (EQ)

DRUGA STRONA ROZUMU
Jak wyglada inteligencja emocjonalnaf

ROZDZIATL 2 37
FASCYNUJACE EQ
POL MILIONA BADAN POSWIECONYCH INTELIGENCJ,I
EMOCJONALNEJ
Czego mozemy sie dowiedzie¢z pigeciuset tysiecy badan poswieconych
inteligencji emocjonalnej?
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ZNACZENIE INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ
W ptyw inteligencji emogonalnejna zdrowie i powodzenie w zyciu

1. ODKRYWANIE WLASNEJ
INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ

ROZD ZI AL 3 e
TEST NA INTELIGENCJE EMOCJONALNA

JAK ZMIERZYC POZIOM INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ?

TEST NA INTELIGENCJE EMOCJONALNA
Jak dziata ijak gorozwigzac

ROZDZIAL 4.,
KLUCZOWE PYTANIA

SIEDEM KLUCZOWYCH PYTAN
W prowadzenie

I11. JAK PODWYZSZYC POZIOM SWOJEJ]
INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ

RO Z D ZI AL 5
ZMIENIC SWOJ MOZG

NASZ MOZG JEST ELASTYCZNY
Czy mozna zmieni¢ wiasny mézg?
SKUTECZNA NAUKA

Jak skutecznie mobilizowacsie do dziatania?

ROZDZIAL 6.,
ZDOBYWANIE UMIEJETNOSCI

KOMPETENCJA OSOBISTA
Jak rozumiesz i kontrolujesz siebie
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L
KOMPETENCJA SPOLECZNA

Jak stuchaé, zeby ludzie do nas mowili, ijak mowié,
zeby ludzie nas stuchali

V. INTELIGENCJA EMOCJONALNA
W PRACY | W DOMU

ROZDZIAL 7

JAK KORZYSTAC
Z INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ?

OSIAGANIE WYZSZEGO POZIOMU

Jak wykorzystywac inteligencje emocjonalnej w pracy?
JAK PODNIESC POZIOM INTELIGENCJI
EMOCJONALNEJ ZESPOLU?

Jak zesp6tdzieki inteligencji emocjonalnej

moze osiggpee¢wyznaczone cele?

ROZDZIAL 8 e

INTELIGENCJA
EMOCJONALNA W DOMU

RELACJE INTELIGENTNE EMOCJONALNIE
Jak pogtebi¢swdjzwigzek z partnerem?
INTELIGENTNE EMOCJONALNIE WYCHOWYWANIE DZIECI

Jak wychowacszczesliwe dziecko?

DODATEK

Raport techniczny do testu na inteligencje emocjonalng

Pytania do dyskusiji

Skorowidz



