SPIS TRESCI

Poznan... * 7
Wstep * 11
1. 24 godziny nigdy nie sg takie same °* 17

2.Jak Wojtek, znaczy... Agnieszka
zostata tym, kim chciata °* 49

3.1le w zyciu wazy 11 kilo * 81
4.Straz, bo sport! Sport, bo straz! * 109
5. Kobieta trzmiel °* 143
6. Spodziewaj sie niespodziewanego °* 175
7. Ryzyko, stres i trauma °* 207
Zakonczenie °* 243
POSLOWIE
dla Przyjaciét w stuzbach mundurowych:

Zawiedziona, wkurzona, ale zadowolona * 249

Test sprawnosciowy do strazy
(na takiczekam!) °* 283



