
Spis treści

R O Z D Z I A Ł 1.

Trzyminutowa lekcja 15

R O Z D Z I A Ł 2.

O nastawieniu 20
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Zyskanie przewagi mentalnej 26
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Nauka latania samolotem wojskowym 31
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Znaczenie wiary w siebie 38
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Oddano strzały 63
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O przegrywaniu 74
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Strach przed porażką 80
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Kontrolowanie strachu 84

R O Z D Z I A Ł 14.
Nagły spadek formy 91

R O Z D Z I A Ł 1 5 .
Zachowanie spokoju mimo presji 95
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Wewnętrzny krytyk 103
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Nadmiar emocji 106
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Twoje marzenie 109
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Dotarcie na miejsce 122
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Zmiana stanu umysłu 125
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Teraźniejszość 131
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Przygotuj się na zwycięstwo 136

R O Z D Z I A Ł 2 5 .
Iść dalej 140


