Poradnik opiekuna seniora

Redakcja: Krzysztof Owczarek, Magdalena Anna Lazarewicz
Stowo wstepne

Przedmowa

Podzigkowania

Wstep - zrozumiec¢ staro$¢ (Magdalena A. Lazarewicz)

CZESC PIERWSZA
OPIEKA NAD ZDROWYM SENIOREM

Radzenie sobie z procesem starzenia si¢ (Magdalena A. Lazarewicz)

Zmiany o charakterze biologicznym
Zmiany o charakterze poznawczym

Aktywnos$¢ 1 motywacja (Joanna Chylinska)
Przekonania na temat starosci

Poczucie kontroli

Poczucie wlasnej skutecznos$ci

Relacje osob starszych z pokoleniem najmtodszych (Marta Rzadkiewicz)
Relacja dziadkowie - wnuki jako element ztozonego systemu rodzinnego
Co to znaczy "by¢ babcig" 1 "by¢ dziadkiem"?

Funkcjonowanie seniora a relacje miedzypokoleniowe

Wspolne spedzanie czasu wnukoéw 1 dziadkéw

Rozmowy z dzie¢mi o starosci

Zmiany w zyciu rodziny a dzieci¢ce uczucia

Podsumowanie

Seksualnos¢ senioréw (Tomasz Krasuski, Krzysztof Owczarek)
Zrédta problemoéw seksualnych osob starszych

Aktywno$¢ seksualna seniorow

Przemoc seksualna wobec 0s6b starszych

Podsumowanie

CZESC DRUGA
ZMAGANIE SIE Z CHOROBA SOMATYCZNA W WIEKU SENIORALNYM

Kazdy choruje inaczej (Dorota Wlodarczyk)
Komunikacja zalezna od nastroju (Joanna Buczkowska)
Reakcje na zmiany stanu zdrowia

Znaczenie dobrej komunikacji

Odstepstwa od zalecen lekarskich (Krzysztof Owczarek)



Starzenie si¢ 0s6b niepetnosprawnych (Mirostawa Adamus)

Definicja niepetnosprawnosci

Wplyw czasu - trudny proces przystosowywania si¢ do niepetnosprawnosci
Skuteczne sposoby dziatania - pomoc w przejsciu przez proces adaptacji do
niepetnosprawnosci |

Otytos¢ (Agnieszka Dziurowicz-Koztowska)
Metody pomiaru otylo$ci
Rozpowszechnienie otytosci

Zdrowotne konsekwencje otytosci
Psychospoteczne konsekwencje otytosci
Leczenie otytosci

Podsumowanie

Niedozywienie (Mariusz Jaworski)
Rozpowszechnienie niedozywienia
Przyczyny niedozywienia u senioréw
Metody pomiaru niedozywienia
Zdrowotne konsekwencje niedozywienia
Leczenie niedozywienia

Podsumowanie

Cukrzyca (Przemystaw Mucko)

Typy cukrzycy

Jak zmniejszy¢ ryzyko pojawienia si¢ cukrzycy?
Jak opiekowac si¢ osobg z cukrzyca?
Podsumowanie

Padaczka (Krzysztof Owczarek)

Wystepowanie padaczki

Leczenie padaczki

Opieka nad osobami starszymi z padaczka

Czynniki prowokujace wystapienie napadu padaczkowego
Zalecenia lekarskie

Problemy os6b chorych

Wplyw otoczenia rodzinnego

Uczucia i emocje

Pamigc¢ 1 inne procesy poznawcze u 0sob starszych z padaczka
Podsumowanie

Choroba Parkinsona (Matgorzata Tomaszewska)
Zaburzenia nastroju

Zaburzenia psychotyczne

Zaburzenia snu

Zaburzenia poznawcze

Podsumowanie

Bl przewlekly w chorobach narzadu ruchu (Malgorzata Tomaszewska, Magdalena A.
Lazarewicz)
Psychologia bdlu przewlektego



Wymiary bolu
Czynniki nasilajace bol
Pomoc specjalistow w walce z bolem przewlektym

CZESC TRZECIA
SPECYFIKA OPIEKI NAD OSOBA STARSZA Z ZABURZENIAMI
EMOCJONALNYMI I POZNAWCZYMI

Zaburzenia nastroju (Joanna Buczkowska)
Depresja
Lek

Udar mézgu (Magdalena A. Lazarewicz, Malgorzata Tomaszewska)

Typy udaréw mozgu

Czynniki ryzyka udaru mozgu

Objawy udaru mozgu

Intensywna terapia i okres leczenia szpitalnego

Konsekwencje udaru mézgu

Problemy z motywacja chorego do aktywnego udzialu w procesie rehabilitacji

Zespot otepienny (Magdalena A. Lazarewicz)

Objawy i przebieg choroby Alzheimera

Specyfika opieki nad osobg starsza cierpigcg na demencj¢

Komunikacja z osobg starszg cierpigca na demencje

Radzenie sobie z trudnymi zachowaniami osoby starszej cierpigcej na demencje

Zaburzenia psychotyczne (Jonathan W. Britmann)

Podstawowe pojecia psychiatrii 1 psychologii klinicznej

Przyczyny powstawania i objawy wybranych zaburzen psychotycznych

Metody rehabilitacji 0s6b chorych psychicznie

Dokad nalezy zglosi¢ si¢ po pomoc? Organizacja opieki psychiatrycznej w Polsce

Alkoholizm (Justyna Britmann, Stanistaw Wéjtowicz)
Kryteria alkoholizmu

Przyczyny probleméw alkoholowych w wieku starszym
Rozpoznawanie objawow uzaleznienia od alkoholu

Leczenie

Skutki alkoholizmu

Zaburzenia psychiczne zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu

CZESC CZWARTA
KU SCHYLKOWI ZYCIA

Bilans zycia (Stawomira Wozniak)

Jak pomoc seniorowi w dokonywaniu bilansu zycia?
Wybrane sposoby prowadzenia bilansu zycia

Czas pozegnan. Rozmowy o $mierci (Anna Jakubowska-Winecka)
Czy nalezy rozmawia¢ o $§mierci?



Podejmowanie przez seniora tematu wtasnej Smierci
Umieranie jako proces psychologiczny

Umieranie jako rekapitulacja zycia

Podsumowanie

Pomaganie rodzinie osoby chorej terminalnie (Joanna Buczkowska)

Wnuki w obliczu zblizajacej si¢ $mierci dziadkéw (Marta Rzadkiewicz)
Rozmowy z dzie¢mi o §mierci

Reakcje dzieci na $mier¢ bliskiej osoby

Udziat dziecka w pogrzebie

Jak pomoéc najmtodszym w zatobie?

CZESC PIATA
RELIGIA I JEJ ZNACZENIE W OKRESIE STAROSCI

Wymiar duchowy. Wiedza 1 religia (Hanna Rozenek, Jolanta Banasiewicz, Krzysztof
Owczarek)

Chrzescijanstwo (Krzysztof Owczarek, Hanna Rozenek, Jolanta Banasiewicz)
Katolicyzm

Wyznanie rzymskokatolickie

Prawostawie

Protestantyzm

Swiadkowie Jehowy

Judaizm (Jolanta Banasiewicz, Hanna Rozenek, Krzysztof Owczarek)
Wazniejsze $wigta i okresy wyznawcow judaizmu
Judaizm a osoby w starszym wieku

Buddyzm (Jolanta Banasiewicz, Hanna Rozenek, Krzysztof Owczarek)
Cztery Szlachetne Prawdy Buddyzmu
Najwazniejsze §wigta

Islam (Krzysztof Owczarek, Hanna Rozenek, Jolanta Banasiewicz)
Pi¢¢ filarow Islamu
Wybrane obrzedy muzutmanow

Uwagi koncowe (Hanna Rozenek, Jolanta Banasiewicz, Krzysztof Owczarek)
Znaczenie wspodlnoty religijnej

Opiekun nie musi pozostawac sam

Refleksja koncowa

CZESC SZOSTA
WYBRANE ZAGADNIENIA PRAWNE DOTYCZACE WIEKU SENIORALNEGO

Alimenty (Janusz Kopcinski)

Na czym polega stan niedostatku?

Od kogo mozna domagac si¢ alimentow?
Jaki jest zakres roszczen alimentacyjnych?



W jaki sposéb dochodzi¢ naleznych alimentéw?
Kto moze pomoc przed sagdem w dochodzeniu alimentéw?

Dziedziczenie (Janusz Kopcinski)
Prawa majatkowe nie podlegajace dziedziczeniu

Z czego wynika prawo do spadku?

Kto dziedziczy po zmartym, gdy nie sporzadzit on testamentu?
Kto moze sporzadzi¢ wazny testament?

W jakiej formie sporzadzi¢ testament?

W jaki sposéb sformutowac tre§¢ testamentu?

Czy mozliwa jest zmiana lub odwolanie testamentu?

Na czym polega wydziedziczenie 1 co to jest zachowek?

Zalatwianie spraw przez petnomocnika (Janusz Kopcinski)

Rodzaje pelnomocnictw

Optaty za pelnomocnictwo

Odwotanie pelnomocnictwa

Dokonywanie czynnos$ci przez pelnomocnika po odwotaniu pelnomocnictwa
Przekroczenie zakresu upowaznienia oraz dzialanie bez umocowania

Powszechne codzienne sprawy seniora, ktore moga zosta¢ zatatwione za posrednictwem
pelnomocnika (osoby upowaznionej)

Zasitek pogrzebowy (Janusz Kopcinski)

Co to jest zasitek pogrzebowy?
Okolicznos$ci uzasadniajgce wyplate zasitku
Osoby uprawnione do uzyskania zasitku

CZESC SIODMA
PORADNIK

Zdrowie (Magdalena A. Lazarewicz)

W jaki sposéb przygotowac si¢ do wizyty u lekarza?

O czym nalezy pami¢ta¢ w trakcie wizyty u lekarza?

Zasady bezpiecznego przyjmowania lekow

Co zrobi¢, gdy osoba starsza odmawia jedzenia lub nie ma apetytu?

Higiena (Magdalena A. Lazarewicz)

Jak sprawnie pomoc seniorowi w umyciu si¢?

W jaki sposob utatwi¢ seniorowi ubieranie si¢?

Jak zapobiega¢ "wypadkom" zwigzanym z nietrzymaniem moczu i stolca?

Bezpieczenstwo (Magdalena A. Lazarewicz)
Zapobieganie upadkom i ztamaniom
W jaki sposéb przekonaé osobg starszg do korzystania z chodzika?

CZESC OSMA
ZADBAJ O SIEBIE



Wypalenie zawodowe i opiekuncze (Magdalena A. Lazarewicz, Kornelia Maciejewska)
Rozwoj, objawy i1 konsekwencje zespotu wypalenia zawodowego i1 opiekunczego
Przyczyny wypalenia zawodowego 1 opiekunczego

Umyst i ciatlo pod opiekg (Magdalena A. Lazarewicz)
Panowanie nad ztoscig (Magdalena A. Lazarewicz)

Asertywnos$¢ (Stawomira Wozniak)
Asertywne zachowanie

Podstawowe prawa asertywnosci
Wybrane techniki zachowan asertywnych

Radzenie sobie z mnozacymi si¢ problemami (Magdalena A. Lazarewicz)
Identyfikacja problemu

Przekucie problemow na cele

Burza mézgow

Podjecie dziatania

Dalsze postgpowanie

Podsumowanie: Karta praw opiekuna osoby starszej (Magdalena A. Lazarewicz)
Bibliografia

Autorzy



