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Wydawnictwa zwarte 
 
1. Alkoholizm ojców a sytuacja rodzinna i szkolna dzieci / Marian Ochmański. – Wydanie 2 

zmienione i poprawione. – Lublin : Wydawnictwo. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2001 
. – 400 stron 

 
2. Alkoholizm w rodzinie : zagrożenia i konsekwencje dla dziecka i rodziny Bogusław Włodawiec. 

W: Rodzina w sytuacji trudnej : zdążyć z pomocą. Cz. 2. / redakcja naukowa Beata Szurowska. – 
Warszawa : Difin, 2019. – S. 53-74 
Wyjaśniono czym jest choroba alkoholowa, jakie są jej objawy i poszczególne fazy rozwoju. Podano psychologiczne 
mechanizmy uzależnienia wg Jerzego Mellibrudy. Opisano na czym polega współuzależnienie rodziny alkoholika 
oraz jakie problemy dotykają osoby wychowywane w rodzinach dotkniętych tym problemem. 

 
3. Bezpieczne dziecko w niebezpiecznej rodzinie : rozważania w kontekście zapisów prawnych / 

Renata Stojecka-Zuber. W: Sytuacja opiekuńczo-wychowawcza i edukacyjna dzieci i młodzieży z 
rodzin ryzyka / pod redakcją Małgorzaty Wolskiej-Długosz. – Kielce : Uniwersytet Jana 
Kochanowskiego, 2016. – S. 213-226 

 
4. Dorastanie w rodzinach z problemem alkoholowym / Iwona Grzegorzewska. – Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2011. – 217 stron 
 
5. Dzieci w rodzinie alkoholowej / Wioletta Ławska, Grażyna Dębska, Helena Kadučáková. W:  

Rodzina w zdrowiu i w chorobie : uwarunkowania środowiskowe zdrowia / (redakcja) Grażyna 
Dębska, Anna Goździalska, Jerzy Jaśkiewicz. – Kraków : Oficyna Wydawnicza AFM, 2012. – S. 
51-60 
https://repozytorium.ka.edu.pl/bitstream/handle/11315/707/Lawska_Debska_Kaducakova_Dzi
eci_w_rodzinie_alkoholowej_2012.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 
6. Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym / opracowała Wanda Sztander. – Wydanie 3, 

poprawione. – Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2000. 
– 31, [1] strona 

 
7. Dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej - aspekty prawne i profilaktyczno-pedagogiczne / Łukasz 

Burliga, Anna Zdańska-Burliga. W: Komunikacja, edukacja zdrowotna i współczesna profilaktyka 
społeczna / redakcja naukowa: Karolina Sigda, Renata Matusiak, Joanna Główka-Luty. - 
Rzeszów : "Bonus Liber" Sp. z o.o., 2018. – S. 80-91 

 
8. Ja i nie-ja : syndrom uzależnienia psychologicznego : model rodzinny / Tadeusz Kobierzycki. – 

Warszawa : "Stakroos", 2001. – 92 strony 
 
9. Krzywdzenie rodziny w poczuciu osób wychodzących z uzależnienia alkoholowego / Katarzyna 

Więcław,  Kazimierz Wojnowski. W: Teoretyczne i praktyczne wymiary zjawiska przemocy w 
rodzinie / pod redakcją Grażyny Miłkowskiej, Agnieszki Nowickiej, Lidii Wawryk. – Zielona 
Góra : Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogórskiego, 2017. – S. 157-168 
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10. Odwrócona relacja : kiedy problemy rodziców zabierają dzieciństwo / Margot Sunderland. – 

Sopot : GWP, 2019. – 333, [3] strony 
 
11. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym w świetle koncepcji rezyliencji. W: Praca 

socjalna z osobą uzależnioną i jej rodziną : wybrane problemy / pod redakcją naukową Katarzyny 
Marii Wasilewskiej-Ostrowskiej. – Warszawa : Difin, 2014. – S. 71-82  

 
12. Praca socjalna z osobą uzależnioną i jej rodziną : wybrane problemy / pod redakcją naukową 

Katarzyny Marii Wasilewskiej-Ostrowskiej. – Warszawa : Difin, 2014. – 335, [3] strony 
 
13. Profilaktyka uzależnień i przemocy w rodzinie : diagnoza i propozycje rozwiązań systemowych w 

środowisku lokalnym / Monika Szpringer, Edyta Laurman-Jarząbek, Andrzej Drapała. – Kielce : 
Wydawnictwo Stachurski, 2005. – 253 strony 

 
14. Rodzina alkoholowa jako przykład rodziny dysfunkcyjnej / Justyna Berlińska. W: Wspomóc 

uzależnionych od alkoholu : refleksja psychologiczno-teologiczna / redakcja Jan Dziedzic, Jan 
Klimek. – Kraków : Uniwersytet Papieski Jana Pawła II. Wydawnictwo Naukowe, 2017. – S. 72-
91 
Rodzina jako uniwersalna grupa jest podstawowym środowiskiem życia każdego człowieka, które w sposób istotny 
wywiera wpływ. Rodzina. System rodzinny. Cechy funkcjonalnego systemu rodzinnego. Dysfunkcjonalny system 
rodzinny na przykładzie rodziny z problemem alkoholowym.  
http://bc.upjp2.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=4421&from=publication 

 
15. Rodzina alkoholowa zagrożeniem w rozwoju dziecka – studium przypadku / Mateusz Obrębski. 

W: Otwarte usta : wolność słowa i człowieka : praca zbiorowa / pod redakcją Jana Zimnego. - 
Stalowa Wola : Katedra Pedagogiki Katolickiej. Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, 
2016. – S. 751-765 
http://pedkat.pl/images/ksiazki/Otwarte_usta_-
_wolno%C5%9B%C4%87_s%C5%82owa_i_cz%C5%82owieka.pdf#page=751 

 
16. Rodzina dysfunkcyjna jako miejsce kształtowania wartości dzieci / Justyna Chwalińska. W: 

Pedagogika wobec wyzwań współczesności : człowiek, wartości, wychowanie / redakcja naukowa 
Elżbieta Włodek, Andrzej Mirski. – Kraków : Akademia Ignatianum, 2016. – S. 115-125 

 
17. Rodzina jako środowisko wychowawcze : dziecko a wychowanie / Beata Staszak. W: Dziecko i 

rodzina w sytuacjach trudnych / redakcja naukowa Anna Fidelus, Joanna Wyleżałek, Aleksandra 
Lukasek. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe UKSW : Wydawnictwo Wyższej Szkoły 
Gospodarki Euroregionalnej, 2019. – S. 125-140 

 
18. Rodzina w systemie wsparcia i pomocy osobom z problemem alkoholowym / pod redakcją 

Diany Müller-Siekierskiej, Justyny Ratkowskiej-Pasikowskiej, Karoliny Walczak-Człapińskiej. – 
Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2020. – 202 strony  

 
19. Rodzina z problemem alkoholowym : strategie terapeutyczne w procesie rekonstrukcji rodziny / 

redakcja naukowa Anna Mosiołek. – Nowa Wola : Prawo Medyczne 24 Marta Ziółkowska-Beta, 
copyright 2018. – 141, [1] strona 

 
20. Samotność dziecka w rodzinie z problemem uzależnień /  Mariusz Z. Jędrzejko, Kaja Kasprzak. 

W: Społeczne i osobiste przestrzenie samotności / redakcja naukowa Mariusz Gajewski, Zofia 
Dołęga. – Warszawa ; Milanówek : Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza von 
Velke, 2018. – S. 165-181 
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21. Socjoterapia jako metoda pracy z dziećmi z rodzin dysfunkcyjnych / Karina Knasiecka-

Falbierska. W: Pedagogika i psychologia dla współczesnego człowieka / Maria Kozielska, Anna 
Kołodziej (redakcja naukowa). – Poznań : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Bezpieczeństwa, 2020. 
– S. 83-90 

 
22. Troska o rodziny w sytuacjach trudnych / ks. Grzegorz Pyźlak. – Lublin ; Rzeszów : Bonus Liber 

Wydawnictwo i Drukarnia Diecezji Rzeszowskiej, 2020. – 206 stron 
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/19666/Grzegorz%20Py%c5%balak_Trosk
a%20o%20rodziny%20w%20sytuacjach%20trudnych.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 
23. Uzależnienia a rodzina : wybrane zagadnienia / pod redakcją Renaty Domżał-Drzewickiej, Amelii 

Ścibior, Haliny Kaźmierak. – Lublin : Makmed, copyright 2008. – 288 stron 
 
24. Uzależnienie od alkoholu u rodzica jako predykator odwrócenia ról w rodzinie / Barbara 

Chojnacka. W: Dzieci i młodzież w społeczeństwie ryzyka : od wyzwań edukacyjnych do działań 
społecznych / redakcja naukowa Andrzej Olubiński, Dorota Zaworska-Nikoniuk. – Olsztyn : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego, © copyright 2019. – S. 173-184 

 
25. Więź rodzinna podstawą bezpieczeństwa i rozwoju dziecka / Danuta Górska. W: Spotkać 

Drugiego : prawo, etyka, praktyka / pod redakcją Ireny Figurskiej, Darii Bieńkowskiej i Ryszarda. 
– Słupsk : Wydawnictwo Naukowe Akademii Pomorskiej, 2017. – S. 283-304 

 
26. Wpływ alkoholizmu na funkcjonowanie środowiska rodzinnego / Anna Kłos, Barbara Stawarz. 

W: Zaburzenia psychiczne i uzależnienia jako problem społeczny i zdrowotny / redakcja Barbara 
Stawarz, Krzysztof Rejman. – Jarosław : Wydawnictwo Państwowej Wyższej Szkoły Techniczno-
Ekonomicznej im. ks. Bronisława Markiewicza, 2018. – S. 107-117 

 
27. Wychowanie w rodzinie w obliczu współczesnych zagrożeń / Małgorzata Dubis. W: Wybrane 

problemy społeczne : teraźniejszość - przyszłość / redakcja naukowa: Ewa Grudziewska, Marta 
Mikołajczyk. – Warszawa : Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, copyright © 2018. – S. 
12-30 
Współczesna rodzina i jej przemiany. Problemy i zagrożenia współczesnej rodziny. Wychowanie dziecka w rodzinie 
dotkniętej zagrożeniami. 
https://www.samorzad.aps.edu.pl/media/2129589/wybrane-problemy-
spo%C5%82eczne_e-book.pdf#page=13 

 
Wydawnictwa ciągłe 
 
28. A kiedy tata wytrzeźwieje....  / Lubomira Szawdyn ; rozmowę przeprowadziła Jolanta Białek. W: 

Psychologia w Szkole. -  2007, nr 4, s. 33-45 
Rozmowa z psychiatrą i psychoterapeutą uzależnień jak pomóc dzieciom, żyjącym w rodzinach alkoholowych, jeżeli 
rodzic nie chce się leczyć. 

 
29. Aby skutecznie pomagać, trzeba współdziałać / Alina Prusinowska-Marek. W: Świat Problemów. 

– 2011, nr 4, s. 9-12 
Praca kuratora sądowego w odniesieniu do osoby uzależnionej, współuzależnionej i małoletniego dziecka rodziny z 
problemami alkoholowymi. 

 
30. Alkoholizm w rodzinie / Maria Jankowska. W: Wychowawca. – 2018, nr 1, s. 5-10 
 
31. Alkoholowy zespół płodowy - upośledzenie, którego można było uniknąć. Cz. 2 / Agnieszka 

Smrokowska-Reichmann. W: Wspólne Tematy. – 2004, nr 7/8, s. 15-24 
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Charakterystyka rodziny uzależnionej od alkoholu. Pomoc dzieciom z alkoholowym zespołem płodowym na 
różnych etapach rozwoju - w wieku niemowlęcym, szkolnym i osobom dorosłym. 

 
32. Bajkoterapia jako wsparcie dla dziecka doświadczającego problemów rodzinnych / Maria 

Kożuchowska. W: Remedium. – 2018, nr 12, s. 16-17 
Sytuacja dziecka w dysfunkcjonalnej rodzinie. Wsparcie dziecka w sytuacjach rodzicielskich konfliktów lub 
uzależnienia rodziców poprzez zastosowanie bajki terapeutycznej. 

 
33. Bębny afrykańskie w terapii dzieci po przeżyciach traumatycznych. W: Na Temat. – 2007, [z.] 2, s. 

6-9 
Muzykoterapia dzieci z zaburzeniami psychosocjalnymi - poddanych przemocy domowej, molestowanych seksualnie, 
żyjących w rodzinach uzależnionych. Przykłady zajęć z bębnami. 

 
34. Długi cień uzależnienia : dziecko alkoholika - jego problemy w dzieciństwie i w życiu dorosłym : 

uwagi o profilaktyce i terapii / Agnieszka Smrokowska-Reichmann. W: Wspólne Tematy. –  
2002, nr 7/8, s. 22-28 

 
35. Długi cień uzależnienia : dziecko alkoholika - jego problemy w dzieciństwie i w życiu dorosłym : 

uwagi o profilaktyce i terapii. Cz. 2 / Agnieszka Smrokowska-Reichmann. W: Wspólne Tematy. –  
2002, nr 9, s. 22-28 

 
36. Dysfunkcje rodziny i jej zagrożenia opiekuńczo-wychowawcze / Henryk Cudak. W: Pedagogika 

Rodziny. – 2011, nr ½, s. 7-14 
http://pedagogika-rodziny.spoleczna.pl/attachments/article/PR_1_2.pdf#page=7 

 
37. Dysfunkcjonalność rodziny a dysfunkcjonalność władzy rodzicielskiej / Daniel Jakimiec. W: 

Biuletyn Historii Wychowania. – 2019, [nr] 40, s. 167-17 
https://pressto.amu.edu.pl/index.php/bhw/article/view/25789/23531 

 
38. Dysfunkcjonalność rodziny z problemem alkoholowym - ujęcie systemowe / Hanna Kędzierska. 

W: Rocznik Naukowy Wyższej Szkoły Informatyki i Ekonomii Towarzystwa Wiedzy 
Powszechnej w Olsztynie. Socjologia, Pedagogika. – R. 1 (2007), s. 199-205 

 
39. Dysfunkcjonalność współczesnej rodziny skutkiem różnego rodzaju uzależnień / Karolina Sigda, 

Renata Matusiak. W: Społeczeństwo i Rodzina. – 2016, nr 46, s. 143-154 
Czym jest rodzina dysfunkcjonalna? Problem alkoholizmu. Kwestia narkomanii. Uzależnienie od hazardu. Serwisy 
społecznościowe.  
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/15155/dysfunkcjonalno%c5%9b%c4%87
%20wsp%c3%b3%c5%82czesnej%20rodziny.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 
40. Dzieciństwo w uzależnionej rodzinie / Amelia Krawczyk-Bocain. W: Niebieska Linia. – 2015, nr 

1, s. 20-24 
Artykuł ukazuje obraz dzieciństwa w rodzinie z problemem alkoholowym. Relacje w rodzinie alkoholowej. Rola 
profilaktyki edukacyjnej. 

 
41. Dziecko w rodzinie alkoholowej a niektóre aspekty Trójkąta Dramatycznego S. Karpmana / 

Jarosław Jagieła. W: Problemy Alkoholizmu. – 1997, nr 8/9, s. 3-4 
 
42. Dziecko w rodzinie z problemem syllogomanii / Anna Jarmuszkiewicz. W: Remedium. – 2016, 

nr 3, s. 1-4 
Syllogomania, czyli chorobliwe, patologiczne gromadzenie i przechowywanie przedmiotów. Konsekwencje 
społeczne zbieractwa. Spektrum problemów dziecka rodzica zbieracza.  
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43. Dziecko z rodziny alkoholowej / Małgorzata Krasowska. W: Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. – R. 46, nr 10 (2006), s. 34-38 

 
44. Dziecko z rodziny alkoholowej w szkole / Bożena Matyjas. W: Pedagogika Społeczna. – R. 10, nr 

1 (2011), s. 63-81 
 
45. Emocje dziecka w rodzinie alkoholowej / Wioletta Ławska, Grażyna Dębska, Maria Zięba. W: 

Problemy Pielęgniarstwa. – T. 20, z. 2 (2012), s. 185-191 
 
46. Funkcjonowanie dzieci z rodzin alkoholowych / Marta Komorowska. W: Remedium. – 2008, nr 

4, s. 8-9 
Funkcjonowanie rodzin uzależnionych i dzieci w takich rodzinach. 

 
47. Konsekwencje wychowywania się w rodzinie z problemem alkoholowym – bagaż na całe życie / 

Ewa Włodarczyk. W: Seminare. Poszukiwania naukowe. – T. 37, nr 2 (2016), s. 45-57 
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-cac6176f-968c-48fa-a3eb-
359c7d6fd0ae/c/tom-37-2-04-wlodarczyk.pdf 

 
48. Krzywdzenie dzieci w rodzinie alkoholowej / Aleksandra Karasowska. W: Dziecko Krzywdzone. 

– Nr 8 (2004), s. 6-17 
https://www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/175/134 

 
49. Krzywdzone po cichu / Magdalena Goetz. W: Głos Nauczycielski. – 2018, nr 16, s. 11 
 
50. Nieprzystosowanie kobiety do roli matki - przykłady zaniedbania funkcji rodzicielskiej / Anna 

Chańko. W: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2017, nr 1, s. 22-28 
Matki, które nie realizują należycie funkcji rodzicielskiej: niepełnoletnie, zaniedbujące dziecko, uzależnione od 
alkoholu, oddzielone od dziecka. 

 
51. Nietrzeźwy rodzic / Agnieszka Makowska. W: Wychowanie w Przedszkolu. – 2015, nr 4, s. 34-36 

Jak powinien postępować nauczyciel przedszkola, gdy opiekun prawny dziecka jest uzależniony od alkoholu. 
 
52. Opieka nad dzieckiem w kontekście uzależnienia rodziców : wybrane zagadnienia / Katarzyna 

Syroka-Marczewska. W: Serwis Informacyjny Narkomania. – 2016, nr 4, s. 12-16 
Sąd opiekuńczy i inne organy władzy publicznej są obowiązane udzielać pomocy rodzicom, jeżeli jest ona potrzebna 
do należytego wykonywania władzy rodzicielskiej. W szczególności każde z rodziców może zwrócić się do sądu 
opiekuńczego o odebranie dziecka od osoby nieuprawnionej, a także zwrócić się do sądu opiekuńczego lub innego 
właściwego organu władzy publicznej o zapewnienie dziecku pieczy zastępczej. 

 
53. Osamotnienie dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej : wyzwania pedagogiczne / Jadwiga Izdebska. W: 

Zeszyty Naukowe / Wyższa Szkoła Suwalsko-Mazurska im. Papieża Jana Pawła II w Suwałkach. 
– Nr 6, (2002), s. 91-101 

 
54. Osoba uzależniona i jej rodzina podmiotem pracy socjalnej / Jan A. Malinowski. W: Wychowanie 

na co Dzień. – 2014, nr 5, s. 49-50 
 
55. Parentyfikacja w rodzinach z problemem alkoholowym / Iwona Grzegorzewska. W: Alkoholizm 

i Narkomania. – 2016, nr 29, s. 27-38 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0867436116300050 

 
56. Pokarani za winy rodziców... / Martyna Figurska. W: Charaktery. – 2013, nr 3, s. 54-[57] 

Wpływ rodziców na przyszłe życie dziecka. Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem uzależnienia oraz 
konsekwencje emocjonalne tego stanu. Sposoby radzenia sobie dziecka z trudnymi sytuacjami domowymi. 
Budowanie relacji rodzinnych przez Dorosłe Dzieci Alkoholików (DDA). 
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57. Pomoc psychologiczna dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym : (Warszawa, 3-5 czerwca 

2003) / Ewa Kozdrowicz. W: Pedagogika Społeczna. – 2003, nr 4, s. 117-120 
 
58. Pozytywna i negatywna adaptacja dzieci i młodzieży rodziców uzależnionych od alkoholu / 

Iwona Grzegorzewska, Lidia Cierpiałkowska. W: Alkoholizm i Narkomania. – 2015, nr 28, s. 
221-233 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0867436115000668 

 
59. Problemy emocjonalne dzieci z rodzin z uzależnieniem alkoholowym / Joanna czado. W: 

Kwartalnik Edukacyjny. – 2011, [nr] 2, s. 43-56 
 
60. Przegrane już na starcie? : dzieci uzależnionych matek. W: Na Temat. – 2004, [z.] 2, s. 10-12 

Matki alkoholiczki. Konsekwencje nałogu u kobiet ciężarnych dla ich dziecka. 
 
61. Psychospołeczne aspekty funkcjonowania dziecka w rodzinie alkoholowej oraz możliwości 

terapii odwykowej osób uzależnionych / Grzegorz Konieczny, Renata Rasińska. W: 
Pielęgniarstwo. – 2016, nr 1, s. 98-103 
http://www.pielegniarstwo.ump.edu.pl/uploads/2016/1/98_1_59_2016.pdf 

 
62. Psychologiczne problemy dzieci wychowujących się w rodzinach z problemem alkoholowym - 

aktualny stan badań / Sławomir Ślaski. W: Studia Psychologica UKSW. – 2004, nr 5, s. 233-242 
Badania dotyczące rodziców dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Badania nad czynnikami chroniącymi dzieci  
z rodzin z problemem alkoholowym przed psychopatologią. Badania prenatalne dzieci z rodzin z problemem 
alkoholowym. Badania nad czynnikami korelującymi z nadużywaniem substancji chemicznych przez dzieci z rodzin  
z problemem alkoholowym.  
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Studia_Psychologica/Studia_Psychologica-
r2004-t-n5/Studia_Psychologica-r2004-t-n5-s233-242/Studia_Psychologica-r2004-t-n5-
s233-242.pdf 
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