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Wypalenie zawodowe a stres i samoocena wsrod nauczycieli szkot
podstawowych w publikacjach naukowych dostepnych online:
zestawienie bibliograficzne w uktadzie alfabetycznym wg tytulow

1. Doswiadczanie mobbingu i wrogich zachowan w miejscu pracy a wystgpowanie objawow
wypalenia zawodowego u nauczycieli / Agnieszka Moscicka-Teske, Marcin Drabek, Jacek
Pyzalskl W: Medycyna Pracy. — 2014, nr 65(4), s. 535-542

2. Etyka pracy i przywigzanie organizacyjne a wypalenie zawodowe / Damian Grabowski,
Agata Chudzicka-Czupata, Malgorzata Chrupala-Pniak, Zaneta Rachwaniec-Szczecifiska,
Marta Stasita-Sieradzka, Wanda Wojciechowska. W: Medycyna Pracy. — 2019, nr 70 (3), s.
305-316

df-99807-403672filename=Work%20ethic .

3. Kariera zawodowa nauczycieli w warunkach przemian w systemie edukacji: zarys stanu
badani / Danuta Pirég. W: Przedsi¢biorczosé-Edukacja. — 2018, nr 14, s, 495-509
https://p-e.up.krakow.pl/article /view/20833296.14.34 /4444

4. Konflikt miedzy praca i rodzina a wypalenie zawodowe : posredniczaca rola zasobow
osobowych / Lukasz Baka. W: Psychologia Spoteczna. — T. 6, nr 4 (2011), s. 367-374
http://www.spoleczna.psvchologia.pl/pliki/2011 4/Baka PS 4 2011.pdf

5. Kryzys w watto$ciowaniu i praca emocjonalna a wypalenie zawodowe u nauczycieli religii /
Boguslawa Lachowska Karol Starczewski. W: Medycyna Pracy 2015, nr 66(5), s. 687 700

6. Miedzy podtrzymywaniem a zahamowaniem aktywnos$ci zawodowej nauczyciela / Sabina
Koczon-Zurek. W: Chowanna. — 2006, nr 1, s. 143-156
https://bazhum.muzhp.pl/media//files/Chowanna/Chowanna-r2006-t1 /Chowanna-r2006-

t1-s143-156/Chowanna-r2006-t1-s143-156.pdf

7. Nauczyciele: charakterystyka probleméw zawodowych i przyczyny wypalenia zawodowego /
Barbara Jankowiak. W: Przeglad Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenstwa. —
2010, nr 1, s. 28-38
https://www.bazhum.muzhp.pl/media/files/Przeglad Naukowo Metodyczny Edukacja dl
a Bezpieczenstwa/Przeglad Naukowo Metodyezny Edukacja dla Bezpieczenstwa-12010-
t-n1/Przeglad Naukowo Metodyczny Edukacja dla Bezpieczenstwa-12010-t-n1-s28-
38/Przeglad Naukowo Metodyczny Edukacja dla Bezpieczenstwa-12010-t-n1-s28-38.pdf
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Norweska skala poczucia wiasnej skutecznosci nauczycieli - psychometryczne wilasciwosci
polskiej wersji narzedzia / Lukasz Baka. W: Medycyna Pracy. — 2017, nr 68(6), s. 743-755
http://medpr.imp.lodz.pl/pdf-70368-14673 filename=Norwegian%20Teacher.pdf

Nowe spojrzenia na motywacje w dydaktyce jezykdéw obeych / red. Anna Michodska-
Stadnik Zdzistaw Wasik. — Wroctaw: Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Filologicznej. — 262, [1]
s. 1. ; 24 cm. — (Philologica Wratislaviensia. Acta et Studia ; no 2, 1)
Zawiera m.in.: Czes¢ 3. Motywacja nauczycieli a problem wypalenia zawodowego: Derenowski, Marek:
Rozwijanie refleksyjnosci nauczycielskiej jako efektywny sposob zwigkszania motywacji 1 zapobiegania
problemowi wypalenia zawodowego, s. [211]-216; Skiba Anna: Nauczyciel zmotywowany — nowe wyzwanie w
nauczaniu jezykow obcych, s. [217]-226; Targonska, Anna: Nauczyciel jako czynnik motywujacy?, s. [227]-237.
https://www.wsf.edu.pl/upload module/wysiwyg/Wydawnictwo%20WSF/Tom%201.pdf

Optymizm a wypalenie zawodowe u nauczycieli / Jan F. Terelak, Marek Mystkowski. W:
Studia Psychologica. — 2010, nr 10, s. 153-178
http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Studia Psychologica/Studia Psychologica-12010-t-
n10/Studia Psychologica-r2010-t-n10-s153-178 /Studia Psychologica-r2010-t-n10-s153-

178.pdf

Organizacyjne czynniki wypalenia zawodowego / Teresa Chirkowska-Smolak. W: Ruch
Prawniczy, Ekonomiczny 1 Socjologiczny. — R. LXXI, z. 4 (2009), s. 257-272
https://pracownik.kul.pl/files /93237 /public/wypalenie/16 teresa chirkowska smolak org

anizacyjne czynniki wypalenia zawodowego 257-272.pdf

Osobowos$¢  jako predyktor zawodowego wypalania si¢ nauczycieli / Grazyna
Poraj. W: Medycyna Pracy. — 2009, nr 60(4), s. 273-282
http://www.imp.lodz.pl/upload/oficyna/artykuly/pdf/full/2009/4 2009/MP4 2009 Poraj

pdf

Poczucie koherencji a wypalanie si¢ w zawodzie nauczyciela / Waldemar Swietochowski.
W: Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica. — 2004, nr 8, s. 55-66
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Acta Universitatis Lodziensis Folia Psychologica/
Acta Universitatis Lodziensis Folia Psychologica-+2004-

t8/Acta Universitatis T.odziensis Folia Psychologica-r2004-t8-s55-

06/Acta Universitatis Lodziensis Folia Psychologica-r2004-t8-s55-66.pdf

Praca emocjonalna a wypalenie zawodowe — analiza poréwnawcza pracy nauczycieli
i pracownikéw sektora ustug komercyjnych / Agnieszka Springer, Karolina Oleksa.
W: Medycyna Pracy. — 2017, nr 68(5), s. 605-615

https://pdfs.semanticscholar.org/5229 /e27dcaacece9c34386dd2d36777d275782c1.pdf

Praca emocjonalna a wypalenie zawodowe u nauczycieli: moderujaca rola inteligencii
emocjonalnej / Monika Wrébel. W: Psychologia Spoleczna. — T. 8, nr 1(2013), s. 53-66
https://czasopismo.badania.net/wp-content/uploads/2016/11/Wrobel PS 1 2013-1.pdf
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Problem wypalenia zawodowego wsréd nauczycieli bialskich szkél w kontekscie awansu
zawodowego / Stanislawa Nazaruk, Joanna Marchel. W: Rozprawy Spoteczne. — 2015, nr
1(9), s. 18-27

http://rozprawyspoleczne.edu.pl/pdf-111079-
41278?filename=THE%20PROBLEM%200F.pdf

Profilaktyka syndromu wypalenia zawodowego nauczyciela / Patrycja Huget.

W: Polonistyka. Innowacje. — 2015, nr 2, s. 93-101
https://pressto.amu.edu.pl/index.php/pi/article/download /4193 /4258

Profilaktyka syndromu wypalenia zawodowego w ksztalceniu przyszlych nauczycieli
[Dokument elektroniczny] / Sabina Koczon-Zurek ; Zaktad Pedeutologii i Zarzadzania
Oswiata, Instytut Pedagogiki, Wydzial Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Slaski w
Katowicach. — S. 29-37

http://www.cen.uni.wroc.pl/Pliki/15.pdf

Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu nauczycieli / Jarostaw Korodzinski. — Warszawa :

Wydawnictwo Wolters Kluwer, 2019. — 384 s.
(dostepne online tylko s. 1-28)
https://static.profinfo.pl/file/core products/2019/5/20/619fb8325620188603¢2571482df4

386/Przeciwdzialanie%20 aleniu%20-%20profinfo.pdfPview
https://www.profinfo.pl/

Przeglad badan nad wypaleniem zawodowym nauczycieli / Agnieszka Kowalczyk, Karolina
Kostorz. W: Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. — 2017,
nr 58, s. 50-57

https://rozprawy.awf.wroc.pl/articles/RN 59 50 57.pdf

Psychospoleczne warunki pracy polskich nauczycieli [Dokument elektroniczny] : pomigdzy
wypaleniem zawodowym a zaangazowaniem / pod redakcja Jacka Pyzalskiego i Doroty
Merecz. — Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2010. — 150 s.
http://otworzksiazke.pl/images/ksiazki/psychospoleczne warunki pracy polskich nauczy
cieli/psychospoleczne warunki pracy polskich nauczycieli.pdf

Relacje spoleczne w pracy jako moderator zaleznosci : wymagania w pracy - zdrowie
psychiczne i fizyczne nauczycieli / Lukasz Baka. W: Psychologia Spoteczna. — T. 8, nr
4(2013), s. 422-434

http://czasopismo.badania.net/wp-content/uploads/2016/11/Baka PS 4 2013.pdf

Religijne sposoby radzenia sobie a stres i wypalenie zawodowe u nauczycieli religii / Piotr
Hrecinski. W: Studia Psychologica UKSW. — 2017, nr 17(2), s. 43-59
https://czasopisma.uksw.edu.pl/index.php/sp/article/download /2213 /2349 /

Ryzyko wypalenia zawodowego u nauczycieli chemii / Zbigniew Chodkowski. W: Kultura-
Przemiany-Edukacja. — T. 3 (2015), s. 191-202

https://tepozytorium.ut.edu.pl/bitstream /handle/item /1947 /13%20chodkowski-
ryzyko%20wypalenia%20zawodowego.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Samoocena zdrowia i dbalo$¢ o zdrowie u nauczycieli / Magdalena Woynarowska-Sotdan,
Dorota Weziak-Bialowolska. W: Problemy Higieny 1 Epidemiologii. — 2012, 93(4), s. 739-745
http://www.phie.pl/pdf/phe-2012/phe-2012-4-739.pdf

Stres 1 wypalenie nauczycielskie, czyli o warunkach finansowych i stabilnosci zatrudnienia z
perspektywy nauczycieli jezyka angielskiego w Polsce / Joanna Pitura. W: Jezyki Obce w
Szkole. — 2014, nr 2, s. 11-17

http://jows.pl/sites/default/files/pitura.pdf

Stres i wypalenie zawodowe — jak mozna radzi¢ sobie z problemami zawodowymi?
[Dokument elektroniczny] : seminarium dla kadry SDS organizowane przez Regionalny
Osrodek Polityki Spolecznej w Krakowie. — 9 czerwea 2016 / Marta Dwojak—Dzierzak. —
Tryb dostepu:

https://www.rops.krakow.pl/pliki/Polityka spoleczna/SEMINARIA OPS DS 2016/
materia v stres i wypalenie zawodowe ROPS 2016.pdf

Stres i wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela / Wiktoria Osenkowska. W: Z Klasa :
Magazyn dla Nauczycieli. — 2016, nr 01(03), s. 4-5
https://www.mac.pl/aktualnosci/stres-i-wypalenie-zawodowe-w-pracy-nauczyciela

Stres organizacyjny i syndrom wypalenia si¢ zawodowego w pracy nauczyciela / Tomasz
Grad. W: Nauczyciel 1 Szkota. — 2004, nr 1-2 (22-23), s. 32-38
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Nauczyciel i Szkola/Nauczyciel i Szkola-r2004-
tl 2 (22 23)/Nauczyciel i Szkola-r2004-t1 2 (22 23)-s32-38/Nauczyciel i Szkola-r2004-
tl 2 (22 23)-s32-38.pdf

Stres w pracy i wypalenie zawodowe nauczyciela / Milena Anna Grudzifiska. W: Edu-
wsparcie ; czasopismo elektroniczne Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. — 2014, nr 2,
s. 35-39

http://www.bppultusk.edu.pl/attachments/article/267 /eduwsparcie nr2.pdf

Syndrom wypalenia w zawodzie nauczyciela iw roli ucznia : przeglad literaturowy /
Agnieszka Muchacka-Cymerman, Katarzyna Tomaszek. W: Forum Os$wiatowe. — 2017, nr
30(2), s. 95-115

https://forumoswiatowe.pl/index.php/czasopismo/article/download /526 /368/

Syndrom wypalenia zawodowego w pracy nauczycieli - przyczyny, symptomy 1
przeciwdzialanie / Ewelina Kurowicka. W: Edukacja Ustawiczna Dorostych. — 2015, nr 3, s.
47-54

https://edukacjaustawicznadoroslych.eu/images/2015/3/05 3 2015.pdf

Syndrom wypalenia zawodowego w zawodzie nauczycielskim / Rafal Cichoniski. W: Lider. —
2010, nr 5, 5. 1-6
http://www.lidet.szs.pl/index.php?option=com content&task=view&id=206&Itemid=56
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34. Uwarunkowania zdrowia psychicznego nauczycieli w kontekscie stresu zawodowego /
Dominik Olejniczak, Adelina Gebel, Urszula Religioni, Joanna Skonieczna, Karolina
Zakrzewska. W: Journal of Education, Health and Sport. — 2015, nr 5(11), s. 159-169
http://www.ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/download /3083 /4426
http://www.ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/3083

35. Warunki pracy polskich nauczycieli a ich kondycja psychologiczna / Jacek Pyzalski. W:
Meritum. — 2014, nr 2(33), s. 70-78
http://metitum.edu.pl/artykuly/downloadart?id=742

36. Wypalenie zawodowe a dolegliwosci somatyczne u nauczycieli / Waldemar Swietochowski.
W: Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica. — 2001, nr 05, s. 95-109
http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Acta Universitatis L.odziensis Folia Psychologica/
Acta Universitatis I.odziensis Folia Psychologica-r2001-
t5/Acta Universitatis L.odziensis Folia Psychologica-1r2001-t5-s95-
109/Acta Universitatis T.odziensis Folia Psychologica-r2001-t5-s95-109.pdf

37. Wypalenie zawodowe dylematy wokdl istoty zjawiska oraz jego pomiaru / Beata
Mankowska. W: Polskie Forum Psychologiczne. — T. 23, nr 2 (2018), s. 430-445
https://pfp.ukw.edu.pl/page/pl/archive/article /381 /mankowska alenie zawodowe/art

icle.pdf

38. Wypalenie zawodowe nauczyciela : w perspektywie odpowiedzialnosci i troski o cztowieka /
Dariusz Adamczyk W: Semmare —T. 34 (2013), s. 241-251

ight-bec06587-293-4a54-

aS7c 61790d124488/c/tom34-16-adamczyk.pdf

39. Wypalenie zawodowe nauczyciela skutkiem dlugotrwatego stresu zawodowego / Wiestaw
Lesner. W: Szkola twércza w odtwérczym $wiecie / pod redakcja Jana Krukowskiego i Anny
Wioch. — Krakéw : Wydawnictwo Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu Pedagogicznego
im. Komisji Edukacji Narodowej, 2013. — S. 281-286
http://pbc.up.krakow.pl/Content/3650/szkola twotrcza.pdf

40. Wypalenie zawodowe nauczycieli : prezentacja wybranych koncepcji i badad / Iwona
Blaszczak, Agnieszka Rowicka. W: Studia z Teorii Wychowania. — T. 10, nr 2 (2019), s. 67-
91
https://sztw.chat.edu.pl/resources/html/article/details?id=194863

41. Wypalenie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego a wypadkowos$é szkolna /
Malgorzata Ostrowska. W: Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogiki i Administracji w
Poznaniu. — 2007, nr 3, s. 15-22
https://academica.edu.pl/

42. Wypalenie zawodowe nauczycieli zatrudnionych w szkolach podstawowych i $rednich :
studium poréwnawcze / Monika Mazur-Mitrowska, Kinga Dziwaniska. W: Edukacja
Ustawiczna Dorostych. — 2019, nr 3(1006), s. 78-87
http://www.edukacjaustawicznadoroslych.eu/download/2019/edu 3 2019.pdf
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Wypalenie zawodowe u nauczycieli [Dokument elektroniczny] / Szymon Olejnik ; Szkola
Podstawowa im. Polskich Noblistow w Nowych Skalmierzycach. — 9 s. — Tryb dostepu :
http://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/attachment

WYPALENIEY%20ZAWODOWE%20U%20NAUCZYCIELLpdf

Wypalenie zawodowe u nauczycieli : przyczyny zainteresowania tematyka wypalenia / Jacek
Fukasiewicz, Agata Platek, Adam Raczkowski. W: Sympozjum. — Rok XXI 2018, nr 1(34), s.
261 280

ight-a52589¢7-4957-40e2-

b30d £49£299ceb19/c/16 Lukasiewicz Platek Raczkowski -

Wypalenie zawodowe nauczycieli.pdf

Wypalenie zawodowe wérdéd nauczycieli polskich szkot publicznych / Janusz Siwiorek. W
Spoteczenstwo i Edukacja. — 2016, nr 21(2), s. 383-397
http://humanum.home.pl/humanum/images/SiE/SiE 2 2016.pdf

Wypalenie zawodowe wsréd profesji spotecznych - analiza zjawiska na podstawie zawodu
nauczyciela / Aneta Michcik, Martyna Ostrowska. W: Bezpieczefistwo Pracy : nauka
i praktyka. — 2015, nr 10, s. 25-27
http://vadda.icm.edu.pl/vadda/element/bwmetal.element.baztech-dbcebd54-4bdd-45¢2-
9bb2-2¢70a3cc2e65/c/michcik.pdf

Wzajemne relacje miedzy poczuciem humoru, stresem i wypaleniem zawodowym na
przykladzie badan w grupie nauczycieli / Andrzej Bulzak, Marta Adamczyk, Marcin Kordek.
W: Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas. Pedagogika. — 2016, nr 13, s. 209-223

i ight-72¢26b9b-45¢b-4ade-

92d8 00e61156d549/c/ZN Pedagogika 2016 13 Bulzak.pdf

Zesp6l wypalenia / Mariusz Siemifiski, Anna Nitka-Siemifiska, Walenty M. Nyka. W: Forum
Medycyny Rodzinnej. — T. 1, nr 1(2007), s. 45-49
https://journals.viamedica.pl/forum medycyny rodzinnej/article/download/10310/8810

Zespdl wypalenia zawodowego u nauczycieli — wybrane problemy /  Krzysztof, Tadeusz
Juszczak. W: Moaoas i punok. — 2018, nr 12 (167), s. 19-25
http://nbuv.gov.ua/j-pdf/Mir 2018 12 5.pdf

Zjawisko stresu i wypalenia zawodowego wsrdéd nauczycieli przedmiotu ,,Edukacja dla
Bezpieczefistwa” : monografia / Monika Ostrowska, Zofia Mazutr. — Krakéw: Oficyna
Wydawnicza AFM KAAFM, 2017. — 146 s. : ilustracje ; 24 cm. — (Bezpieczefistwo i
Obronnos¢ ; 12)

https://repozytorium.ka.edu.pl/bitstream /handle/11315/24681/tom12 Ostrowska Mazur
Zjawisko stresu i wypalenia zawodowego 2017.pdf’sequence=1&isAllowed=y
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51. Zjawisko wypalenia zawodowego wsréd nauczycieli wychowania fizycznego / Danuta
Umiastowska, Agata Gdaniec. W: Kultura Fizyczna. — T. 15, nr 4 (2016), s. 147-156
http://agro.icm.edu.pl/agro/element/bwmetal.element.agro-216d4cb3-6632-4cac-82a3-
9fc22fcf022¢/c/147-156.pdf

52. Zwiazek petfekcjonizmu z wypaleniem zawodowym u nauczycieli / Roksana Ulatowska,
Edwin Harmata. W: Wybrane zagadnienia zarzadzania i przywoédztwa edukacyjnego. —
Krakéw: Instytut Spraw Publicznych UJ, 2018. — (Monografie i Studia Instytutu Spraw
Publicznych Uniwersytetu Jagielloniskiego). — S. 95-108
https://isp.uj.edu.pl/documents/2103800/139368467 /Wybrane+zagadnienia+zarz%C4%8
5dzania+i+przyw%C3%B3dztwatedukacyjnego/4¢22¢09¢-916f-452¢-9c04-61c7fac23d68

Opracowata Jolanta Fudali
maj 2020 r.
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