Spis tresci

Na poczatek o tym, jak dziata nasz system immuno-
logiczny i dlaczego czasem traktuje nas jak wroga.

Rozmowa z immunolozka, dr Magdalena Strach........... A7

Historia pacjentki. Opowiada Aleksandra Kacz-
marczyk, asystentka stomatologiczna, od 20 lat

chorujaca na toczen UKtadOWY......couuueuusciussimnisunsees 39

Choroba zatrzymuje i zmusza do refleksji. Moze by¢
wzbogacajaca lekcja. Rozmowa z aktorka Karoling

Gruszka, chorujaca na stwardnienie rozsiane.....oeceerenes 43

Historia pacjentki. Opowiada Dominika Sliwin-
ska, historyczka sztuki, mito$niczka i fotografka
architektury, od szesciu lat chorujaca na reuma-

toidalne zapalenie StAWOW ........cccouueuneuseussusemnsinsinees 11



Choroba nie taka jak kiedys, czyli jak zmienito sie
oblicze reumatologii. Rozmowa z reumatolozka,
prof. Marig Majdan

Historia pacjentki. Opowiada Aleksandra Pisz-
czek, architektka, ktéra od 10 lat ma chorobe
Gravesa-Basedowa (autoimmunologiczna nad-
czynno$¢ tarczycy)

Proste sposoby, by zmieni¢ swoja diete i samopo-
czucie. Rozmowa z dietetyczka, Katarzynga Btazejew-
ska-Stuhr

Historia pacjentki. Opowiada Agnieszka Massal-
ska, mama tréjki dziewczynek i pracowniczka
biura projektowego. Ma chorobe Stilla

Diagnoza - moment kluczowy. O trudnosciach
w diagnostyce, boreliozie podszywajacej sie pod
choroby autoimmunologiczne i relacji pacjent-le-
karz. Rozmowa z zakazniczka, dr hab. Monika Bocia-
g SRS TR0 R
Historia pacjentki. Opowiada Justyna Stopa,

pracownik handlowy (obecnie zajmuje sie wy-
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chowywaniem synka), od 17 lat chorujaca na

tuszczycowe zapalenie SLAWOW .......wwusussssenseess

Jak oswoi¢ chorobe i negocjowac z ciatem, ktore sig
na nas obraza. Rozmowa z psycholozka, prof. Ewa

Historia pacjentki. Opowiada Klaudia Kosciel-
niak, diagnosta laboratoryjny, od czterech lat
chorujaca na spondyloartropatig osiow3 (,,ko-

bieca” wersje zesztywniajacego zapalenia sta-

WOW KrEEOSHUPA) cvvuuurevssssssssmmunssensssssssnssssssssssnssssess

0 zbawiennym wptywie ruchu i zdrowych nawy-

kach ruchowych. Rozmowa z fizjoterapeuta, dr. To-

Maszem RIAANEM....c.cviueimmsessssisusssmsssssssmssnsssssssaenes

Historia pacjentki. Opowiada psycholozka, pe-
dagozkai psychoterapeutka (imig i nazwisko do
wiadomoéci redakgji), chorujaca na miastenig,

cukrzyce insulinozalezna, niedoczynnosc tarczy-
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cy i inne schorzenia autoimmunologiczne.......... 2

Powrét do siebie. O jodze, uwaznosci i akceptaciji.

Rozmowa z nauczycielka jogi, Kamila Watychowicz

235



Historia pacjentki. Opowiada Magdalena Woj-
ton, dziennikarka, ktéra sze$é lat temu zacho-

rowata Na sarkoidozZe ......c.uimisiseseisisusssnsssasiobarss

Oddech przynosi wyciszenie. Kilka minut wystar-
czy, zeby uspokoi¢ swéj uktad nerwowy. Rozmowa

z trenerem oddechu, Michatem Godlewskim..................

Historia pacjenta. Opowiada Krzysztof Syrek,
dyrektor w banku, od o$miu lat chorujacy na

wrzodziejace zapalenie jelita grubego..........c.ccuneue.

Dlaczego system nie dziata tak, jak powinien.
I jak to zmieni¢. Rozmowa z ekonomistka i lekarka,

dr Magdaleng Wtadysiuk...........ccceueerrrrurrvcrnenusensenansennens



