Spis tresci:
Wprowadzenie
I. SPECYFIKA ADOLESCENCJI WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

1. Czym jest dorastanie?

2. Mtodziez jako grupa spoteczna — szanse i zagrozenia
3. Potrzeby i zadania stadium adolescencji

3.1. Potrzeby psychiczne mtodziezy

3.2. Zadania rozwojowe adolescencji

BLOK EKSPERCKI:
Swiat i mfodzi, $wiat mtody — perspektywa socjologa i teologa
dr hab. Pawet PRUFER, prof. AJP

4. W jaki sposdb nastolatek spostrzega siebie i swoje ciato?

5. Kryzys adolescencyjny: istota i przebieg

5.1. Formowanie tozsamosci

5.2. Konteksty rozwoju tozsamosci

5.2.1.Rodzina

5.2.2. Grupa réwiesnicza

5.2.3. Kultura

6. Autodestruktywnosc i wspétwystepowanie zachowan problemowych jako odpowiedz na kryzys
adolescecncyjny

BLOK EKSPERCKI:
Prébujac zrozumiec zachowania nastolatkow... — perspektywa psychologa rozwojowego
mgr Mateusz WILINSKI

7. Problemy wspdtczesnej mtodziezy w doniesieniach z badan
7.1. Fizjologia uktadu nerwowego

7.2. Ocena siebie — ocena ciafa

7.3. Mfodzi a media

7.4. Zdrowie psychiczne nastolatkéw

Podsumowanie

Il. ZABURZENIA ODZYWIANIA i NIEPRAWIDLOWE ZACHOWANIA JEDZENIOWE

1. Czym s3 zaburzenia odzywiania?
2. Klasyfikacja, diagnoza, rozpowszechnienie, leczenie

BLOK EKSPERCKI:
Trudnosci diagnostyczne — perspektywa psychoterapeuty
dr Magdalena GRABOWSKA

2.1. Jadtowstret psychiczny
2.2. Bulimia psychiczna



2.3. Zespdt jedzenia kompulsyjnego

2.4. Zaburzenie polegajgce na ograniczaniu/unikaniu jedzenia
2.5. Ortoreksja psychiczna

2.6. Dysmorfia miesniowa

2.7. Diabulimia

3. Uwarunkowania i mechanizm (nie)jedzenia

3.1. Czynniki biofizjologiczne

BLOK EKSPERCKI:
,Drugi mozg” (o$ jelita — mdzg) — perspektywa neuropsychologa
dr hab. Aneta BORKOWSKA

3.2. Czynniki spoteczne

3.3. Czynniki kulturowe

4. Problemy jedzeniowe i spostrzeganie ciata przez mtodziez w doniesieniach z badan
Podsumowanie

11l. SAMOUSZKODZENIA UMIARKOWANE

1. Czym sg samookaleczenia?

2. Klasyfikacja, diagnoza i rozpowszechnienie samookaleczen
3. Réznicowanie samookaleczen i samobdjstw

4. Okaleczanie ciata a ptec

BLOK EKSPERCKI:
Autodestruktywnos¢ mtodziezy — perspektywa seksuologa
prof. dr hab. Maria BEISERT, dr Agnieszka IZDEBSKA

5. Zrozumiec¢ osobe okaleczajgcg sie
5.1. Motywy i funkcje samookaleczen

BLOK EKSPERCKI:
Gdy ciato sie zmienia — perspektywa psychoterapeuty
mgr lwona JOZWIAK, mgr Mateusz WILINSKI

5.1.1. Jawnie formutowane intencje

5.1.2. Funkcje psychologiczne

5.2. Bio-psycho-kulturowo-spoteczny model wyjasniania samookaleczen
5.2.1. Odlegte czynniki ryzyka

5.2.2. Mechanizmy posredniczgce

5.2.2.1. Czynniki neurofizjologiczne

5.2.2.2. Czynniki intrapsychiczne

5.2.2.3. Czynniki interpersonalne

Podsumowanie

IV. ZABURZENIA UZYWANIA ALKOHOLU

1. Alkohol, napoje energetyczne, upijanie sie — ustalenia terminologiczne



2. Uzywanie alkoholu i psychodrinkéw — epidemiologia w swietle wynikow badan

3. Diagnoza i roznicowanie réznych wzordw picia alkoholu

4. Uwarunkowania oraz mechanizm zaburzenia uzywania alkoholu

4.1. Determinanty zaburzen uzywania alkoholu

4.2. Mechanizmy rozwoju uzaleznienia i powstawania gtodu alkoholowego

4.2.1. Mechanizmy uzaleznienia

4.2.2. Mechanizmy gtodu alkoholowego

5. Somatyczne i psychospoteczne funkcjonowanie oséb z zaburzeniami uzywania alkoholu
5.1. Skutki somatyczne

5.2. Skutki psychospoteczne

BLOK EKSPERCKI:
Mtodzi i alkohol — perspektywa psychoterapeuty
dr Ewa WOITYNKIEWICZ

6. Zrozumiec¢ osobe uzalezniong i jej bliskich

7. Leczenie i psychoterapia zaburzen uzywania alkoholu
8. Uzywanie alkoholu w doniesieniach z badan
Podsumowanie

V. ZABURZENIA UZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

1. Narkotyki i paranarkotyki — ustalenia terminologiczne

2. Epidemiologia w swietle wynikéw badan

3. Diagnoza i roznicowanie

4. Uwarunkowania i fazy przyjmowania narkotykow i paranarkotykow
4.1. Determinanty siegania po narkotyki i paranarkotyki

BLOK EKSPERCKI:
Mtodzi i narkotyki oraz dopalacze — perspektywa profilaktyka
mgr Agnieszka NOCULAK, mgr Aneta OKONIEWSKA

4.2. Mechanizm i fazy uzaleznienia narkotycznego

5. Konsekwencje uzywania narkotykéw i paranarkotykow
5.1. Funkcjonowanie somatyczne

5.2. Funkcjonowanie psychiczne

5.3. Funkcjonowanie spoteczne

6. Leczenie i psychoterapia

BLOK EKSPERCKI:
Nastolatek w poradni profilaktyki i leczenia uzaleznien — perpektywa terapeuty
mgr Magdalena MULLER-KSYCKA

7. Narkotyki i dopalacze w $wietle wynikéw badan
Podsumowanie

V. PREWENCJA ZACHOWAN AUTODESTRUKTYWNYCH



1. Wprowadzenie

2. Prewencja w obrebie instytucji — ujecie systemowe

3. Poziom miedzyinstytucjonalny

4. Poziom instytucji

4.1. Rola dorostych opiekundw: nauczycieli i innych pracownikéw szkoty

4.2. Rola 0s6b pierwszego kontaktu. Zespét kryzysowy

4.3. Psychoedukacja personelu i mtodziezy szkolnej

4.4. Postepowanie na terenie szkoty. Od obserwacji sygnatéw ostrzegawczych do interwencji
4.4.1. Jak pracownicy szkoty dowiadujg sie o istnieniu problemu?

4.4.2. Jak rozmawiac z nastolatkiem? Podstawowe zasady komunikacji w obliczu niepokojgcych
zachowan

4.4.3. Skierowanie nastolatka do osoby pierwszego kontaktu

4.4.4. Interwencja na terenie szkoty

4.4.5. Wspodtpraca z rodzicami

4.5. Procedura postepowania na terenie szkoty

5. Poziom relacji wychowawca — uczen

5.1. Szczegdlne znaczenie relacji miedzyludzkiej

5.2. Postawa wobec nastolatka przejawiajgcego zachowania autodestruktywne

6. Poziom osobisty dorostego opiekuna mtodziezy



