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Trasy

Dolina Lechtal
i wschodnie Alpy Lechtalskie

1 Haglertal-Sattelkar,
2180 m 28
Wedréwka przez wqwozy
zamiast zdobywania szczytow

Slady w gtebokim $nieg



Chodzenie w nowoczesnych
rakietach $nieznych

. Galtjoch, 2112 m
Najlatwiejsza gora
Alp Lechtalskich

 Bleispitze, 2225 m
Z rakietq i snowboardem
na bialg gore

oy Ammergawskie

Kleines Pfuitjoch, 2133 m
Najlatwiejsza gbra w pasmie
Danielkamm z widokiem
na cztery grupy gorskie

Hohe Bleick, 1638 m
Kopciuszek
Alp Ammergawskich

‘Teufelsstittkopf, 1758 m
Kirbtka wycieczka

z odrobing alpinizmu

32

34

38
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7 Hornle — trasa okrezna,
1548 m 46
Przez potoniny

podgirza alpejskiego

Gory Wetterstein i Mieminger,
Gory Ester

8 Simetsberg, 1840 m 48
Podejscie przez
jezioro Walchensee

9 Krottenkopf, 2086 m 50
Dtuga droga
na odlegly ptaskowyz
leu najwyzszemu szczytowi
w gorach Ester

10 Auf den Torlen, ca. 1550m 53
Podréz

przez ziemig niczyjq

11 Wankspitze, 2209 m 56
W tlarcuchu Mieminger
wysoko ponad doling Innu

Gory Karwendel

12 Pleisenspitze, 2567 m 58

Klasyk, ktdry powoli zarasta

Samotny $lad rakiet



-
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13 Rohntal-Hochalplkopf, 18 Trawersowanie Rosskogel,
1770 m 60 1940 m 73
Dlugie dojscie Przez dlugi grabiet u stop
na wspanialg wycieczke pionowych, wapiennych scian

14 Schénalmjoch 1986 m 62 19 Kotalmjoch, 2122m / Rofan 76

Spokojna wycieczka na mtodszego Niedoceniona trasa
brata géry Schafreuter ponad jeziorem Achensee
15 Lerchkogel, 1688 m 64 20 Unnutz, 2078 m 78
W samym sercu Trasa przez okolice
potnocno-wschodnich przypominajacq Skandynawig
g0r Karwendel
Isarwinkel
Gory Rofan
21 Schildenstein, 1613 m 80
16 Seekarlspitze, 2261 m 66 Whgodna wycieczka-
Krétka, ale trudna dla smakoszy
17 Rofanspitze, 2259 m / 22 Hochalm, 1428 m 82
Rofan 69 Samotna wycieczka
Urozmaicona wycieczka z wysokogdrskim posmakiem
przez masyw Rofanstock na pot dnia

Piesze podej$cie pézng zimag



a chata na Galtjoch

Schénberg i Hochplatte,
1592 m

Samotnosé zamiast

hatasu autostrad

Seekarkreuz, 1601 m
Sciskowi dajemy

pratyczka w nos

Zwieselberg, 1348 m
Krdtka, ale przyjemna
wycieczka przez Prealpy

ry Mangfall

Fockenstein, 1564 m
Diugi marsz
na niewielkq gére

Stolzenberg, 1609 m
Mata géra,
ktbra ma w sobie cos
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28 Jigerkamp, 1746 m
Krétka, ale trudna
trasa widokowa

98

29 Polonina Astenalm, 1104m 100

Lesny spacer
z cesarskim widokiem

30 Briinstein, 1619 m
Od nudnej przechadzki

do podrézy z przygodami

31 Hohlen Steinalm, 1230 m

Lesny spacer z widokiem
na przesmyk lavern

Alpy Kitzbiihelskie

32 Schwarzkogel, 2030 m

Przez potoning
na widokowq grar

33 Brechhorn, 2031 m
Stroma trasa przez hale
z wysokogdrskim
epilogiem
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Droga po grani
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34 Dristkopf, 2361 m
Sportowa trasa
z zawilym przebiegiem

35 Schafsiedel, 2447 m
Na skraju idealnego
terenu dla rakiet

36 Trawersowanie
Schatzberg-Joelspitze,
18981 1968 m
Wedréwka grzbietem
przez stare zagrody chlopskie

Alpy Tuxer

37 Rauhenkopf, 2268 m
Krétka, meczqca trasa
ponad doling Zillertal

Podejécie w cudowng pogode

110
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120

Hypalonem pokryte aluminiowe ramy rakiet
klasycznych

38 Kreuzjoch-Pigneidalpe,
ok. 2400 m
Krétha wyprawa
w Arktyke

39 Torspitze, 2663 m
Lagodna trasa na szczyt

40 Klammjoch / Obere
Knappenkuchl, 2359 m
Praez czarodzicjski las
do stonecznej kotliny

Dolina Wipptal

41 SteinjochSattelberg,
2186 m
Na granicy migdzy
potnocnym i potudniowym
Tyrolem

42 Egger Berg, 2280 m
Zalety rakiet:
bez wysitku

ke rozleglemu widokowi

12



 Blaser, 2241 m
Przez pas lasu
do widokowej géry

oy Stubajskie

Schafleger, 2405 m

Ukosna réwnina

‘Windegg, 2577 m
Takze rakietow: chodziarze
lubig szerokie réwniny

Lingentaler

Weiller Kogel, 3217 m
Diuga waska droga

na widokowy szczyt

Breiter Grieskogel, 3287 m

Dtugg odludng doling
ku wysokiej, modnej gorze

wy krajobraz podgérza Alp
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Silvretta (Heidelberger Hiitte)

48 1ls Gips / Ils Chalchogns,
2593 wzglednie 2792m 152
Krétka trasa
dla poczathkujgcych

1 zaawansowanych

49 Szczyt bez nazwy
przed Zahnjoch, 2898m 156
Spacer pelen przygéd
50 Piz Tasna, 3179 m 158
Whjatek w tatwym terenie
Trasy w przekroju 162
Literatura 164
Skorowidz 164



