Spis tresci

Wprowadzenie « 7

ISTOTA SNU

Zjawisko snu *13
Sen i marzenie senne - Czas trwania marzenia sennego - Nastrgj
snu - Cigg zdarzen sennych - Zapominanie i zapamietywanie
marzen sennych

Jezyk snu e« 26
Avrchetypy - Symbole w marzeniach sennych - Zwrotyjezyka uzywa-
nego przez sen - Sfera seksualna wsnach - Wzmacniacz przezy¢
sennych

Funkcjasnu ¢ 53
Sny kompensujgce - Sny sytuacyjne - Sny redukcyjne - O le snu

Rodzaje snow « 79
Sny powszednie - Sen, ktory budzi - Snywielkie - Sny dzieciece -
Sny wieku dojrzewania - Sny indywiduacyjne - Sny o $mierci

Sny korzystne i niekorzystne « 104

WYJASNIANIE SNOW

Wprowadzenie ¢ 115

Psychoanaliza Zagmunta Freuda « 119

Sen w psychologii indywidualnej Adlera « 128
Metoda wyjasnianiasnu w psychologii kompleksowej
Junga ¢ 133



Thumaczenie ciggu snéw - Snigcy - Wyjasniajacy sny - Samodziel-
ne wyjasnianie snu - Tekst snu - Wyjasnienia i przypuszczenia
dotyczace snu - Interpretacja obiektywna snu - Interpretacja su-
biektywna snu - Po wyjasnieniu snu

SYMBOLE WSTEPUJACE W SNACH

Wprowadzenie* 179

Sny o znajomych i nieznajomych « 182
Sny o zawodach « 195

Senne obrazy ludzkiego ciata < 203

Sny o chorobach i zranieniach « 207

Sny ojedzeniu i piciu ¢ 212

Sny o ubiorach « 219

Sny o domu ijego pomieszczeniach « 224
Pojazdy i urzagdzenia « 234

Sny o liczbach « 245

Znaczenie koloréw wsnach « 252

Sny o wodzie i ogniu. Symbole energii * 256
Sny o obiektach astronomicznych « 264
Krajobraz ze snu « 268

Droga zycia i jej orientacja « 278

Sny o niebezpieczeristwach « 286

Sny o zotnierzach i wojnie *291

Sny o szkole i egzaminach « 296

Sny o sadzie wewnetrznym ¢ 300

Sny o obrazach, ksiazkach, teatrze i kinie « 304
Muzyka wsnach ¢ 311

Sny o pienigdzach « 314

Formy i wartosci w'snach « 318

Sny o kosSciotach i wierzeniach « 321

Sny zwigzane ze $miercig ¢ 326

Sny o zwierzetach ¢ 332

Sny o roslinach, kwiatach i owocach « 364

Inseks symboli sennych « 371



