SPIS TRESCI

WSTEP 7 .
WPROWADZENIE DO SAMOREGULACJI 15

ROZDZIAL 1:
0 hulajnogach, méwieniu paluszkami i o tym,
1e odmiennosci nie trzeba leczy¢ 25
DLA DOROSEEGO: Spektrum autyzmu,
akceptowanie réznorodnosci
i klopotliwe dzieciece pytania 40

ROZDZIAL 2:
0 grze w berka, koziowaniu i o tym, Ze hamulce dzieci
nie dziataja jeszcze zbyt sprawnie 51
pLA DOROstEGO: Stabo dziatajace ,hamulce’, wyzwania
W obszarze integracji zmystéw i nieumiejetne czytanie
sygnatéw spotecznych 68

ROZDZIAL 3:
0 zaproszeniu na urodziny, obawie przed duiymi dzie¢mi
i 0 tym, Ze zawsze moina sprébowal 76
DLA DOROstEGO: Miedzy presja a unikaniem:
jak wspiera¢ dzieci zmagajace sie z lekiem 89

ROZDZIAt 4:
0 $cisnietym brzuszku, pieknym torcie z kucykami i o tym,
ie warto dziata¢ mimo leku 97
DLA DOROstEGO: Trudne emocje rodzicéw
wyijatkowych dzieci. Mutyzm wybiérczy 113



ROZDZIAL 5:

0 lisku ztodziejaszku, poczuciu niesprawiedliwosci i o tym,
ie dzieci dopiero ucza sie przestrzegania regut 124
DLA DORostEGo: Dziecigce oszukiwanie, konflikty miedzy
rodzenstwem i ,sprawiedliwe” traktowanie dzieci 142

ROZDZIAL 6:
0 agresywnych zabawach, poczuciu osamotnienia i o tym,
Ze warto rozmawiac, kiedy jest nam trudno 152
DLA DorostEGo: Poczucie odmiennosci, unikajace strategie
radzenia sobie i pomost do rozmowy o trudnogciach m




