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2004.—-192 s. : pl., wykr. ; 24 cm. — (Spoteczenstwo, Informatyka, Gospodarka)

13. Pisarska, Barbara : Badanie budzetu czasu studentéw, w tym ich czasu wolnego —
studia przypadkow. W: Badania nad turystykg : jeden cel, rézne podejscia / [red. tomu
Marzena Makowska-Iskierka]. — todz : Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, 2015. —
(Warsztaty z Geografii Turyzmu ; t. 6). —S. 159-175

Dostep online:

http://dspace.uni.lodz.pl/xmlui/bitstream/handle/11089/23103/159-
175%20Pisarska.pdf?sequence=1&isAllowed=y

14, Podstawy rekreacji i turystyki / pod red. Sylwii Toczek-Werner ; Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. — Wydanie 5 zmienione. — Wroctaw : Wydawnictwo
AWEF, 2007. - 257, [1] s. :il.; 24 cm

15. Prochniak, Piotr : Rekreacja przygodowa w $rodowisku przyrody : uwarunkowania
podmiotowe. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2017. — 183, [1] s. :il., wykr. ;
24 cm

16. Rekreacja i czas wolny : studia humanistyczne / red. nauk. Ryszard Winiarski. —
Warszawa : Wydawnictwa Akademickie Oficyna Wydawnicza tosgraf — Wiestaw tos, 201. —
308s. :il. ; 24 cm. — (Psychologia Wobec Wspdtczesnosci)

Zawiera m.in. Winiarski Ryszard: Wprowadzenie do zagadnien rekreacji i czasu wolnego (Terminologia,
definicje, klasyfikacje, Zarys teorii rekreacji, zabawy i czasu wolnego, Rekreacja we wspodtczesnym sSwiecie,
Perspektywy rozwoju rekreacji w spoteczeristwie ponowoczesnym), s. [13]-28; Kunicki Bogdan J.: Historia
rekreacji (Kontrowersje wokot pojecia, Stan zrédet historycznych, Dzieje rekreacji, Polskie dziedzictwo), s. [29]-
63; Zowisto Maria: Filozofia rekreacji: (Rekreacja w ogdlnej perspektywie filozoficznej, Filozofia rekreacji i czasu
wolnego — elementy doksografii), s. [64]-110; Grad Jan : Antropologia rekreacji (Rozrywka jako przedmiot
badann antropologii, Czas wolny jako kulturowy stan rzeczy, Zabawa i rozrywka — kulturowe cechy
konstytutywne, Pierwotne rytuaty Swigteczne jako kulturowe Zréddto nowozytnych zabaw, Rozrywka
i rekreacja), s. [111]-133; Gracz, Jacek : Psychologia rekreacji: Psychospoteczne aspekty aktywnosci
rekreacyjnej, Psychologiczny model rekreacji w ujeciu teorii czynnosci — sytuacji, Psychospoteczne wymiary
rekreacji — teoria i badania, Wzrost poczucia jakosci zycia jako efekt rekreacyjny, Podsumowanie), s. [175]-199;
Ostrowski Maciej: Teologia rekreacji (Stworzenie, grzech, nowe stworzenie, Rekreacja a wolny czas,
Odpoczynek, Rekreacja i rados¢, Rekreacja a ludzkie zycie i zdrowie, Kilka palgcych praktycznych problemoéw),
s. [236]-250; Owsianowska Sabina: Czas wolny i reakcja a pte¢ kulturowa (Wprowadzenie, U zrédet refleksji nad
ptcig kulturowg — mysl feministyczna i jej ewolucja, Czas wolny, rekreacja i turystyka a problematyka ptci
kulturowej, Podsumowanie), s. [251]-282.



17. Rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna / [red.] Jarostaw Cholewa, Marcin Kunicki ; Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. — Katowice : Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego, 2014. - 206 s. :il. ; 24 cm

18. Siwinski Wiestaw, Tauber Roman Dawid : Rekreacja ruchowa : zagadnienia
teoretyczno-metodologiczne. — Poznan : WSHiG, 2004. — 308 s. ; 24 cm. — (Podreczniki
i Monografie / Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii w Poznaniu)

19. Siwinski, Wiestaw : Wspodiczesne problemy turystyki i rekreacji w badaniach
empirycznych nauk spotecznych. — Warszawa : Almamer — Wyzsza Szkota Ekonomiczna,
2007.-351s.:il.; 24 cm

20. Stanek, Lucyna : Aktywno$¢ rekreacyjno-sportowa mtodziezy akademickiej w czasie
wolnym. W: Czas wolny : refleksje, dylematy, perspektywy / red. Dorota Mroczkowska. —
Warszawa : Difin, 2011. — (Engram). - S. [171]-178

21. Stecz Patryk, Chanduszko-Salska Joanna : Aktywnos¢ ruchowa studentéw polskich
i szkockich : motywy jej podejmowania a poziom odczuwanego stresu. W: Jako$¢ zycia —
aspekty turystyczne i rekreacyjne / pod red. Mariana Druzkowskiego ; [Matopolska Wyzsza
Szkota Zawodowa im. Jozefa Dietla, Gérnoslagska Wyzsza Szkota Handlowa im. Wojciecha
Korfantego w Katowicach]. — Krakow : Wydawnictwo Abaton : Matopolska Wyzsza Szkota
Zawodowa im. Jozefa Dietla, 2011. - S. 141-152

Dostep online:

https://www.researchgate.net/profile/Patryk Stecz/publication/263651776 Aktywnosc ruchowa studentow
polskich i szkockich motywy jej podejmowania a poziom odczuwanego stresu/links/53e382050cf23a7ff74
9557f.pdf

22. Szczechowicz, Bartosz : Kultura fizyczna jako zrédto wartosci produktu turystycznego :
studium teoretyczno-empiryczne. — Warszawa : Oficyna Wydawnicza tosgraf, 2012. — 287,
[1] s. :il. ; 24 cm. — (Turystyka i Rekreacja)

23. Turystyka i rekreacja a wychowanie i zdrowie / redakcja Pawet Maciaszczyk,
Aleksander Kasprzyk ; Panstwowa Woyzsza Szkota Zawodowa im. prof. Stanistawa
Tarnowskiego w Tarnobrzegu. — Tarnobrzeg : Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. prof. Stanistawa Tarnowskiego, 2013. - 136s. :il. ; 24 cm

24, Turystyka i rekreacja szansg rozwoju aktywnosci spotecznej / pod red. Renaty
Grzywacz. — Rzeszéw : Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzgdzania, 2008. — 216
s. :il.; 24 cm. — (Spoteczenstwo, Informatyka, Gospodarka)

25. Turystyka i rekreacja w miescie : praca zbiorowa / pod red. Michata Lisowskiego ;
Wyisza Szkota Menedzerska w Biatymstoku. — Biatystok : Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Menadzerskiej, 2008. — 233 s. :il. ; 25 cm

26. Wspdtczesna turystyka i rekreacja — nowe wyzwania i trendy / pod red. Ireny Ozimek.
— Warszawa : Wydawnictwo SGGW, 2012. — 259, [1] s., [16] s. tabl. :il. kolor. ; 24 cm

27. Wspdtczesne tendencje w turystyce i rekreacji / red. naukowa Jerzy Wyrzykowski,
Kazimierz Klementowski ; Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. — Wroctaw :
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2004. — 152 s. :il. ; 24 cm



Artykuty z czasopism

28. Aktywnos¢ fizyczna studentdéw a ich czas wolny i samoocena sprawnosci fizycznej /
Barbara Bergier, Ewelina Niznikowska, Ewa Stepien, Adam Szepeluk, Jézef Bergier.
W: Antropomotoryka. — Nr 64 (2013), s. 41- 47

Dostep online: http://www.antropomotoryka.pl/pdf/ant64 2013.pdf#page=41

29. Aktywnos$¢ rekreacyjna studentow bialskich uczelni w zaleznosci od ptci / Ewelina
Niznikowska, Ewa Stepien, Jacek Stepieri, Adam Szepeluk. W: Roczniki Naukowe Wyiszej
Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku. — Nr 10 (2014), s. 49-55

30. Baj-Korpak Joanna, Soroka Andrzej, Korpak Filip : Bariery uczestnictwa studentow
kierunku turystyka i rekreacja w rekreacji ruchowej. W: Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku — 2009, nr 5, s. 48-51

Dostep online:

http://wswfit.com.pl/site-media/download/wydawnictwa/Roczniki%20WSWFiT%202009.pdf#page=48

31. Batdyga Karolina, Guszkowska Monika : Motywacja turystyczna studentéow polskich
i finskich. W: Turystyka i Rekreacja.—T. 3 (2007), s. 5-11

32. Biernat, Elzbieta : Aktywnos$¢ sportowa i rekreacyjna warszawskich studentdw.
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